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1.4. l.оличество часов на освоение программы учебного llредмета.
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1. ПОЯСНИТЕЛЪНАЯ ЗАПИСКА
1.1. Область,примененияtIрограммы
t'абочая програмN,tа учебного предмета оуп.06 Физическая культура (дацее

програмtма) являrэтся частью программы подготовки квачифицированных рабочих. служаших
с ФГ()С СПо по профrэссlrи 21.01.06 <Машинист дорожных и строительных машин).

ГIрограмма разllаботана на основе требований ФгоС среднего обrцего образования.
предъявлЯеiиьlХ К структуре. содержанию и результатам освоения учебного предNIета
<Физичtэская культурii). в соответствии с Рекомендациями по организации получения
среднег() обшегсl обрrrзования в пределах освоения образовательных программ среднего
профессиОнаrIьного образования на базе основного обшего образования с учетом требований
фелеральных государс:твенных образовательных стандартов и получаемой профЬ..", ,",
специ€L,IIьнос,tи сред]]его профессионсLtьноl,о образования (письмо !епартамента
государственной поJи:гики в сфере подготовки рабочих кадров и !ПО Минобрнауки России
ОТ 17.03.2Cl]5 Jfs 06-259) И на основе гtримерной программы учебной дисциплины
<Физltчс:ская }iульт\,ра)) д-]я профессиона,lьных образовательных организаций,
рекомендОвilнноii Федера:rьНыNI государственным автономныNI учреждением <Федерацьный
институ,Г раLзвитllЯ образования> (ФГАУ (ФИРО>) в качестве примерной программы для
реалLlзации Осн(эвной профессионацьной образовате.цьной программы спо на базе
основно.го обп]егсl обрlазования с получением среднего обцего образования (протокол Jф З
ОТ 21 ИКrля j]0]l5 г. Региtстрационный номер рецензии 375 от 23 июля 2015 г. ФГду кФиро>)

солержанl4е прс,граммы 1rчебного предмета оуп.06 Физическая культура направлено
на достижеЕ:Llе след},юIцих целей:

- выIlолнять индивидуа;Iьно подобранные комплексы оздоровительной
физической культуры" компJексы упражнений атлетической гимнастики;

- ПРОВОДИТЬ самоконтроль при занятиях физическими упражнениями;
- Еtыftолняl,Ь контроJьные нормативы. предусМотренные государственным

с:таI]дартоМ по легкой атJетике" гимнастике. плаванию и лыжам при
с:оо,Iветсl,ВУюrцей тренировке. с учетоМ состояния здоровья и функшионаJ'IЬных
воз]ч{ожностей своего организма.

в прогlэаl{му вкJючено содеря(ание. направленное на формирование у студентов
компетеttциii, нс:обхоДимых для качественного освоения основной профессиона,тьной
образсlвателl;ной проц)аммы Спо на базе основного общего образования с получением
среднего обiцего rэбразоватrия; лрограммы подготовки сllециaлистов среднего звена.

1.2. NIecTo учсlбного предмета в структуре
оiбразовате.гlьной программы

Прогllалtма ОУГI.06 Физическая KyJbTypa входит

основной профессиональной

в обпrеобразовательный учебный
цикл. llо/]циliл <Обцие учебные предN,{еты).

В УЧtЭбНОПl ПЛа]:Iе ППССЗ ОУП.06 Физическая культура входит в состав обцих
общеобразоr}ательных учебньж дисциплин, формируемых из обязательных предметных
област,ей ФГоС соо. Учебная дисциплина кФизическая культура) относится к группе
общеобразователLных jIисциплин среднего (полного) обшего образования.

1..3. Аттестация предмета
Рс:апизациrt программы учебного предмета оуп.06 Физи.lеская куль.[ура

предусrматривает (эрган]4зацию практических занятий
ТекУrцая ilттестация учебного предмета ОУП.06 Физическая культура в форме

выполне]]ия к()нтрольных нормативов. лредусмотренные государственным стандартом по
ЛеГКОЙ аТЛетИКе- баскетбо:rу. гимнастики, с учетом состояния здоровья и функционатIьных
возможнl]стей своего организма.



Е}се контtrlольнt,Iе нормативы" по физической культуре обучающие сдают в течение
учебного года дЛя оце]{ки их фvнкuион&цьной и двигательной подготовленности. в том числе
их го,говнос|ти к 1]ыполнению норN,Iативов ВФСК <Готов к труду и обороне>.

ГIроллеlкуточная: аттестациявформелифференцированныхзачетовв1-2семестре
первого курса и ?- - 3 семестре второго курса.

l-.4. Количество часов на освоение программы учебного предмета:
гtри реа"т]изации содержания общеобразовательного учебного предмета оуп.06

Физичес:кая культура В пределаХ освоения опоП спО на базе основного обцего
образовirНиJ{ с поJIуЧениеNI среднегО общегО образования (ППССЗ). Максимальная учебная
нагр},зк:а обуч3*r*rхся состав ляет: 267 часа, из них: аудиторная (обязательная) нагрузка
обучаюrциХ,СЯ - 186,racoB. включая практические занятия - 186 часов: внеаудиторная
самостоjятельЕая работа - 81 час.

оrбъем еб еб боты

вид учебной работы
Кол-во
часов

Веdенuе
1

Легкая а_тлетика. Кроссlовая подготовка 35
IIыжн ая под]ц,отоI}ка 24
гимнастика 20
Uпорl,ивные игры 51

Iлавание |7
Атлетическая _гиNIнастика" работа на тренажерах. з4
Итого 182
Вн е ауdu,плорн а,я (.,a-|,l о с п1 ояmе : tbH ая ра б о mu 81

Подготовка рефеlэатов. сообшений
ццФ9рд4ациq)нFIы}: технrэлогий и др.

индивидуапьного проекта с использованием
81

Щр9 м уlцчm 0 LIh ая аmm е с п1 (tL|uя в ф о p'l е О uф с! е р е HL|up о в ан н о ? о з а ч е m а 4
Всего 267

1,6. Распределение часов,
учс:бной дисциплины, по

на освоение обшеобразовательнойотводимое
семестрам.

,ф пlп IJагруз,ка обучаю щегося

Номер семестра Всего
часов

1 2 J 4 5 6

l

l. 1. МаксимzUIьная ччебная
]]аI,рузка

68 97 39 бз 267

1.2. Обяз;rтельная аудиторная
,/чебная FIагрузка

48 70 26 42 l86

ь{
Заiнятиir на уроках

П;рактические занятия 48 70 26 42 182

J3неiлу:tиторная
самос],оя,гельнilя работа

20 27 13 2| 81

2. lГI Р О.v е ж1, m о ч н (lя 6mm е с m а цllя
В фсlр.,,tе

l l l 1 4

п ета II виды и



,|,. П-rlАнIzlру,ЕмыЕрЕзулътАтыосвоЕнияучЕБногопрЕдмЕтд.
В р,эзультате изучения предмета r, обучаюшихся до.;rжны быть сформированы

личност,ные. лIетапред.метные и предметные резYльтаты.
2.1 Личностные резуJIьтаты:
ocBoeHlte программы предмета оуп.06 Физическая культyра обеспечивает достижением уобучающихся личносl]ных резу.цьтатов :

л5. Ссрорlлированность основ саморазвития И самовоспитания ts соответствии с
обшече"ltовеческllми Ценностями и идеалами гражданского обшества; готовность и
способность к са.\{остоятельной. творческой и ответственной деятельности:
Л11, Приня,rие и реаJтизацию ценностей здорового и безопасного образа жизни. потребности
в физич,эскс)м сап4осовершенствовании. занятиях спортиtsно-оздоровительной деятельностью.
неприятие вредных прl4вычек: курения. употребления аrrкоголя. наркотиков;
лl2. Iiережrlое, ответственное И компетентное отношение к физическому и
психологич(эскомtу Здсlровью, как собственному. так и других Людей. чмение оказывать
перву*ю помощь;
2.2. Метапр)едметные результаты:
м1. Сlпособность' использOвать межпредметные понятия и универсальные ччебные действия
(регу:lятивные. познавательные. коммуникативные) в познавательной. спортивной,
физкl,льrурноiл, с|:]доровит.ельной и социальной практикеl
м2. Готовttость учебiноt-о сотрудничества с преIIодавателями и сверстниками с ис-
пользов€tнис)м сп()циЕIJтLных средств и методов двиI,ательной активности:
мз. ()cBoeilIlc: зтrанийt" полученных в процессе теоретических. учебно-методических и
практическйtх за,нятий. rl области анатомии. физиологии. психологии (возрастной и
спортивI{ой). эко-lогии. ОБЖ;
м4. Готовlцость и спсrсобность к самостоятельной информационно-познавательной
деятеJIьЕ.ости. вк:люча,{ умение ориентироваться в различных источниках информачии.
критиче()ки оце]пиват], и интерпретировать информаuию по физи.tеской культyре.
получаелдую из рЕtзличFIых источников;
М5. ФорМированI,Iе навыкоВ vчастия в различных вилах соревновательной деятельности.
модеJl ир уюпrих п ро фессиона-1-IьFIую подготовку ;

м6. Умение исп()льзовiать средства информачионных и коммуникационных технологий в
решении ког}IитивньDi. коммчникативных И организаЦионных задач с соблюдением
требований эргOномики, техники безопасности. гигиены, норм информачионной
безопасностlт;
2.3. Предме,.гные резулtьтаты :

Пl. Умение испоJIьзов,ать рtlзнообразные формы и виды физкультурной леятельности для
организации здор,ового образа жизни. активного отдыха и досуга:
п2. Владение с:ов]эеменными технологиями yкрепления и сохранения здоровья, поддержания
работсlспосоlбности, профлrлактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и
ПРОИЗЕtодtств(энноii деятеJьностью :

П3. В:rадение lссЕtоВныl{и способами самоконтроля индивиДуаJьных показателей здоровья.
умственной и физllческой работоспособности. физического развития и физических качеств,
п4. Влaдение {lизическlrми упра}кнениями разной функчионатьной направленности,
использование их в режиме учебной И производственной деятельности с целью
профилаltтиIl:и переутоNIления и сохранения высокой работосttособности;
П5. Владение техFIИческимИ приемамИ и двигате-iIьнымИ действиями базовых видов спорта.
активное приN,{енение их в игровой и соревновательной деятельносl.и. готовность к
выполнеI{ию нормативов Всероссийского физкуrьтурно - спортивного комплекса кГотов к
труду и обороне>) (ГТО).

ос:всrение процэаммы предмета оуп.06 Физическая культура обеспечивает
формирован}{е и разви:гие универсаlьных учебных действий в контексте IIреемственности
формироlванltя общих кrэмпетенций.



YHtlBepca,r ьные, учебные действия общие компетенции (в соответствии с
ФГоС СПО поспециа,rьности/профессии

личностные:
ууд5. .готовлrость и способность обучающихся к
саморазви:тик) и ли чностномч саN,tоопредеJению:
ууд1 1, Сформлrрованность 1rстойчивой мотивации
к здорово]иу с,бразlr жизни и обучению.
целенапраlв-ценном у, личностному
совершен(]твованиlо двигательной ак,r.ивности
профессисlнальн ой напрztвленностью. неприятию
пАв
уудl2. Г[отребноr]ть к с:амостояте-цьном\,
использовани.ю физичеслlой кчльтуры как
составJIяющеl:i домlинанты здоровья: Приобретение
личного о]lытiе творческс)горIспоJьзования
професс:исlнально - оздоровительных средств и
методовдвига,геltьнсlй акти вности :

Метапредметные:
УУД 1 . Спrэсобнс)сть испс),,Iьзовать
межпредметные .по}tятия и универсальные
учебные де;йстлllтя (регуля,гивные.
познавательные. коNtмуникативные) в
познавателl,ноii, с по ртивн,ой. физкl,льтурной.
оздоровите,rьнсlй и социаlьной практике;
УУД2. Го,говltос:ть учебного сотрудничества с
преподавагеляN,IрI и сверс,гниками с
использовilнием специацLных средств и методов
двигате-rlьЕtой ак:гивllости :

УУДЗ. ()своение знаний. полученных в процессе
теоретиIIеских. учебно-метоjIических и
практичесI(их :]аI{ятий, в сlбласти анатомии.
физиологии, IIсрIхоJIогии (возрастной и
спортивноi1)" экологии. ОБЖ;
УУД4. I-о:говнtость rr способность к
самостояте,льной и нrформачионно-
познавательной деятельностIi.
УУД5. d)орл,tиролlание навыков участия в

различньIх вид,ах соревновательной
деятельности. моделиру]оших профессионаJ.Iьную
подготоI}к\,:
Предметные:
УУД1. Умениrэ исп()льзовать разнообразные
формы II Е}иды физкультурной деятельности для
организации зiIорового оСiраза жизни.
УУД2. I}ла,ценlае совреN{еItными технологиями
УУД3. I1ринятие и реа.чизация ценностей
здорового и бе,зоlrастtого образа жизни.
потребности в физическоlчI
самосоверI]lенс,гвовilнии. занятиях спортивно -

О здОровI{тельнrэй де]яте_lы{остью ;

УУД4. Умение оказывать первую ilомощь при
занятиях спор] ивно-оздоr}ов1.Iтельной

деятельнос,Iью;

ОК 03. Планировать и реа]изOвывать
собственное профессионацьное и
личностное развитие.
ок 04. Работать в коллективе и
команде. эффективно
взаимодействовать с коллегами.
руководством. клиентами.
ОК 0б. Проявлять гражданско-
патриотическую позицию.
демонстрировать осознанное
поведение на основе традиционных
общечеловеческих ценностей.

ОК 02. Осуществлять поиск. ана_r-Iиз и
интерпретацию информации.
необходимой для выполнения задач
профессиональной деятельности.
оК 09. Использова,гь
информачионные технологии в
профессиональной деятельности.

ОК 08. Использовать средства
физической культуры для сохраненияи
у,крепJения здоровья в процессе
профессиона-цьной деятельности и
поддержания необходимого уровня
физической подготовленности,



3.содЕржАниЕ учЕБного прЕдмЕтА.
Ns п/п Наименование разделов

l Е}ЕДЕFIИl1. Физическая культура в обшек)-rьтурной и профессиопй"rои под*
студlэнтов СПО.

2. J[егкая ат"]етикzl. Кроссовая подготовка.
a
J. J[ыжная подготовка.

4. г'имнастика

5. Споrrтивн.ые игры

6. Г[лавание

7. 1rтjlетичес:кая гIIмнастика. работа на тренажерах.
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5.У,СЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
5.1"МатrериальнO-техническое обеспечение учебного предмета.

Оборулование и инЕtен.гарь спортивного за"ца..

о cTeHK't г]4мнасТИЧiЭСК?Яl перекладина навесная универсаJ-Iьная для стенкиги_мнастI,IЧеской; гимнастические скамейки: гимнастические снаряды (перекладина.
брусьяt, конь для прыжков и др.),

о тренажеры для заня,гий атлетической гимнастикой, маты гимнастические" канат, канат
,цл]я пере,гягивания.

о стойкл{ для прыжков в высоту,
ПР.ЫЖД:ОВ В ВЫСОТ'У. СКаК€IJ'IКИ.
гаFIтели (раlные).

, ]lирИ 16, 2,+, 32 кг. сек},ндомеры. весы напоJьные. ростомер. динамометры, кохьца(5ас:кетбольные. tr{итьл баскетбольные. рамы для выноса баскетбольного шита или стойки
бас:кетбопьные, защIlта для баскетбольного щита и стоек" сетки баскетбольные. мячи
бас:кетбо.пьrrые.

о стс,йки волtэйбол]ьные, защита для во;rейбо;rьных стоек-
волейбо-llЬн]ые С ](арлу{анамИ. волейбольные мячи, ворота
ворот л,лини-футб()льных, п,Iячи дJя мини-футбо;rа.

перекладина для прыжков в высоту, зона приземления лJя
пZLIIки гимнастические. мячи набивные. мячи для метания.

сетка во"цейбольная. антенны
для мини-футбола. сетки для

5.1!. Ин(Рор]иационное обеспечение учебного предмета.
Список литерат]/ры

Щля ст,,удентов

ljubuaetla А.,Д. ФизиLlеская к}.льтура : учебник для студ. учреждений сред. проф.
обршования l д,,А. Бишаева, -6-е изд.. стер. - М.: Издательский центр кАкадемия),2020. -
320 с.

llu-,tl.енс,кu,,й, -ц,t,я., Гсryлtuков д.Г. Физическая культура: учебник l м.я. Виленский. д.г.
Горшtкс,в. - З-е rтзд., стер, - Москва: кнорус. 2о20. - 214 с. - (Среднее профессионаJ'IЬное
образов,ание).

!ля препо;Iаваr,елей
1. Конституция Российской Фелераuии (принята всенародным голосованием

12.12.199З) ('с учетом.поправок. внесенных фелера:rьными конституционнами законами РФ о
поправ!iах к Конститучилr РФ от З0.12.2008 ль 6-Фкз, от З0.12.2008 Jt 7-Фкз) // сз рФ.
2009. -- J\Ъ 4. - Ст. 4z[5.

2|". Фелера,rьный закон от 29.12. 2012 J\ъ 27з-ФЗ (в ред. федератьных законов от
07.05.201З.Ns 99-ФЗ, от 0'/.06.2013 J\Ъ 120-ФЗ. от 02.07.2013 Nъ 170-Фз, от2з.о7,201з J\b 20з_
ФЗ. от 2]5.11.20l.] J\ф 3l7-ФЗ. от 03,02.20l4 ЛЪ 1l-ФЗ. от 03.02.2014 N'Q 15-ФЗ. от 05.05.20l4 ]ф
84_ Фз, от ]27.05.2014 Ns ]з5-Фз. от 04.06.20l4 J\ъ l48-ФЗ. с изм.. внесенными Фелеральным
закономt от 04.06.20l4 Nb l45-Фз) кОб образовании в Российской Федерации).

з. Прика:з Минобрнауки России от 17.05.2012 N9 41З коб утверждении
федерального гOсударственного образовательного стандарта среднего (полного) обrцего
образования> (зарегис,tрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 NЪ 24480.

4. _Приказ },ulин,обрнауки России от 29.12.2014 лъ 1645 ко внесении изменений в
Прик;в Министерства обр,азования и науки Российской Фелерачии от 17.05.2012 м 4lз ,,об

утвержДении ф,едерального государственного образовательного стандарта среднего
(полног,э) оi5щегtl образовiлния">.

5. Пиrэьмо ,Щепартамента государственной политики в сфере подготовки рабочих
кадроВ и ffIIО Минобtrlна\,ки РOссии от 17.0з.20l5 Nъ 06-259 <Рекомендации по организации
получения ,средЕlего общi:го образования в пределах освоения образовательных программ
среднег() профессиональн,ого образования на базе основного общего образования с учетом
требоваlrиЙ (lедерапьных государственных образовательных стандартов и получаемой



про(ЬессиI,I или специ.альности среднего профессионаJТЬноГо образования>.
Инr,ер,нет - ресурсы|:

wrwv,tnilrsttn.&oy, ru ( Официальный сайт Министерства спорта Российской Федераuии)
wlцц-е_gЩr.ru (Фед ераlьныЙ портаЛ к Рос сийское образован ие ).

wлrv. с2]ушр ic. ru ( Оф rациа,чьный сайт олимпийс кого комитета Росси и ).

wTvrru.goup324441.narod.ru (сайт: Учебно-методические пособия кобщевойсковая
подt,отовка>. Настав-]ен]4е по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской
Федерацирr (НФП-2009).
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.t. Об;rастl, приIленения программы
ра,бочая п,рограмма lле(iного предмета оуп.07 основы безопасности жизнедеятельности

(да_пее -- прогрtlмма) явлllетсiя частью програп{мы подготовки ква;lифицированньж рабо'плх,
служащ.их в соответствии cl ФГОС СПО по профессии 2З.0106 Мятrтинист дорожньD( и

строите"[ьньD( маIпин.
11рограмма разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования,

предъявJU{емьгх к структуре, содержанию и результатап,I освоения учебного rrредмета основы
безопасlлости жизне;IеятоJltьнс)сти, в соответствии с Рекомендациями по оргtlнизации полr{ения

среднег() общего образования в пределах освоения образовательньD( прогрi}мм среднего

професс,иОIIаJIы{огО образоваrия на базе осноВного общего образоВания с r{етом требований

федеральньгх госудilрств()нньIх образовательньIх стандартов и полrIаемой профессии или

специаJIьности средЕего профессионального образования (письмо ,Щепарта.плента

ГОСУДаРrСТвеннсrй поJIитик]а в сфере подготовки рабочих кадров и,.ЩПО Минобрнаlтси России от

17.03.2c|l5 }lb 06-259) и на с)снове примерной программы общеобразовательной дисциплины
KOcHoBl,t безопасности жизнедеятеJIьности) дJUI профессионЕlльньD( образовательных

организаций, рекоNIендованной Федера-ltьньпл государственным автономным )лФеждением
<Федерiл,тьныЙ инс]гит}"Г развитиЯ образования> (ФгАУ (ФИРО)) в качестве примерной

программы дJUI решизации сlсновной профессионаJIьной образовательной прогрЕtммы СПо на

базеЪсrrовного общtэго образования с получением среднего общего образовШlия (ПРОТОКОЛ JФ 3

от 2 ] ип:lпя 201 5 г. Регистпаrlлtонвьй номер реIIензии З79 от 23 итОпя 201 5 Г ФГА\/ r<ФИРО>>

содержание Програ}ч{мы уrебного предмета оуп.07 основы безопасности

жизнедеятельности направлено на достижение следующих целей (в соответствии с

требования,ми ФГо(] сос), ориентацией на результаты ФгоС СПО):

IIовышение )IpoBHrl защищенности жизненно важньгх интересов лиrшОсти, общества И

государства от вне]шних и внутренних угроз;
()нижение очрицат(элы{ого влияния человеческого фактора на безопаснОсть личнОсти В

быту, на проt{зводстве и в обществе;

tРормирование антитеррористического поведения, отрицательного отношенИя к приемУ

психоак,гивньD( веlцес:гв, в том числе наркотиков;

<rбеспечение профлrлактики асоциаJIьного поведениrI учащихся.
Задачи освое_ния уrебного предмета (в соответствии с требованиями Фгос соо,

оtr)иентацией на результаты ФГОС СПО):
]}оспитчlние ), студент|]в ответственности за личную безопасность в быту и на рабочем
IчlеСТе; оТВе|ТсТВе]пНого отношения к своему здоровью как индивидуальной,

профессионапьной и общественной ценности: ответственного отноIшения к сохпанеттию

()кр)/жаJощей природной среды как осЕовы в обеспечении безопасности

]кизнедеятельностIл личности, общества и государства;

развитие у студеrшто]з духовньD( и физических качеств личности, обеспечиВающих
(5езопасное ]Iовед(]ние в условиях опасньD( и чрезвьнаЙньж ситуациЙ пРиРОДНогО,
.гехногенног() и социшIьного харrжтера, а также в условиях профессиональной

;цеятельностIt; потребности вести здоровый образ жизни дJIя поддержаниJI высокой

рабсlтоспособностlл; необходимьD( морt}льньD(, физических и психологических качеств

,цJIя выполнения конституционЕого долга и обязанности гражданина России по защите
l0течества;
lЭсВОение знаний: о безопасном поводении человека в опасньD( и чрезВычайньrХ

lэитуацияХ природ;ноГ,о, техIIогенногО и социалЬного характера, а также в условиях
.гrрофессиональной: деятельности; о государственной системе защиты населения от

,ОПоСНЬIХ и чрезвычайньн ситуаций мирного и военного времени, в том числе на

объектах прсlфесслrонzшtьной деятельности ;

")J



dlормирование умений: оценки ситуаций, опасньIх дJIя жизЕи и ЗДоровья; беЗоttаСНOГО

I]:оведения в oIIacHbIx и чрезвычайньп< ситуациJIх, испоJьзов€lния средств

и:ндивидуальной и ко.плективной зашиты; оказания первой IIомощи при неотлоЖЕьD(

состояниях.
Et програллму вкJIючеЕIо содержаЕие, направленное на формирование у обуrшощихся

компетенций, необiходилльгх для качественного освоения основной профессиональной

образовательной пr)ограNмы спо на базе основного общего образования с пол}цением

среднегО общегО образования; програN{мЫ подготовкИ ква,тифицировulнIIьD( рабочих,
служаrцих.

1.2. Место учеlбного предмета в структуре основной профессиональной
образовательной програ,uмы

IТрограмма oytl.07 основы безопасности жизнедеяте"цьIlости вхолит в

общеобразовательнъ,Iй уrе,бный цикJI, подцикJI <Общие уrебные предметы).
I} уrебном ппане ]ппкрС оуп.07. основы безопасности жизнедеятельности входит в

состав общих обшеобразовi}тельньD( уrебньrх дисциплин, формируемьIх из обязательньrх

предмеlгньrх облас:тей ФгоС соо. Учебная дисциплина косновы безопасности

жизнед(}ятельнOсти), относится к группе общеобразовательньD( дисципJIин среднего (полного)

общего образовшtия.

1..3. Аттестаllия пI)едмета
реализация программы уrебного предмета оуп.07. основы безопасности

ЖИЗНеД(ЭЯтельности сопровождается текуrцей и промежуточной аттестацией.

lгекl,щая аттестация проводится на уrебньIх занятилс. ТекущffI аттестация проводится в

след}.ющих формах;
Опрос;
()ценка выполнения задания на занятии;

Оценка выполнения задания на практическом зtlнятии;
Выполнение са}dостоятельньIх работ;
Оценк,а освоения практических навыков;

Кейс-:lадача
'I'естиlrование;

Рефераты;
Разно;4ровневые заданиrI;

[IpoeKT.
Jlериодичность :гекl,щеЙ аттестации: каждое практическое занятие, каждое третье

лекционное зiшятие; кажiцаll саN,IостоятельншI, каждое тестирование; не менее одной оценки за
каждые) 5 (пять занятий)

Jlорялок проведения текущей аттестации опредеJuIется рабочими материалами

преподавателя, разрабатьlвае-мым и для tIроведениlI з аIuпия.
lzlзуrение пр(эдметil заканчивается итоговой аттестацией в форме дифференцировtIнного

зачета во 2 семестре пе,рвого курса обуrения по програ]\,Iме, KoTopzuI установлена уrебньпл
планом.

,Щифференцированный зачет проводится в последние 2 академических часа входящих в

календiлрно-тематичtеское плt}нировчrние.

JГIорялок прOведения дифференцировчlнного зачета опредеJuIется фондом оценоIшьD(

средстЕl по предмет)/.

I.4. Количеств,о часов на освоение программы учебного предмета:
.При реализаIии сOдержания обrцеобразовательного уrебного предмета ОУП.07. ОСновы

безопас:ности жизн()деятельности в пределах освоениJI опоП СПо на базе основного общего

образования с поjцrчени(эм (средпего общего образования (ППКРС) максимальная учебная



нагрJiзкiа обl^лаrrощrжся соатавлrяст 105 часов, из них: аудиторная (обязательная) наfрузка
обу"tаюtцихся 7(| час()в, вкJIючzuI практические занятия 50 часов; внеаудпторная
самостоятельнiш пабота студентов - 35 часов.

1.5. 0бъем учlебного предмета и виды учебной работы.

Вид 1чебной работы
количество

часов

фdumgрцэlе зан;ацш
Введение 2
рс|чс 4

tрqцдецgцзд jq)poнa 1
Эредства и спосiсбы защиты населениrI 7
Jащита населен}tя пи территорий при ЧС природного характера lб
эеiеспечение безопасностлl при неблагоприятной экологической обстановке 2
Герроризм и безопаснt)сть человека J
Эсновы ЗоЖ 1l

вtUI чебная) ][омlэщь 5

новы военнойt ll
4того: 68
Вн е ауdumорн ся с clJyro с tпояmельн сlя р аб оmа
Пс,дготовка рефtэратов, презентаций, буклетов, сообщений, отработка прiжтических
на]выков, состав]Iение i].лгоритмов действий, работа с дополнительными источниками
информации и т,п.

35

а р, о м е,жу m о ч н aq аmm р. с m ацuя

цифференциров:лнный зачtэт 2

Ит,ого: 105

1.6. Распределение часов, отводпмое на освоение общеобразовательной учебной
дисцип.пины, по cen{ecTpilм.

Nь
лlп
i

Нагрузка обуlающегося

ОбязаrЬльнаl uудЙор"Й й;Ы;
нагрузка я

2. ПЛАН]ИРУП]МIЛЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.

Синхронизац]пя оеiразовательньгх результатов реализуется в интеграции системно-
тАотАпL |]/)птшлгa\ IJ илI\rпетрнтностнrrгл поIrrп ппR в aбэсIе,{е]llili Апr.Iтптпп TTna,!eг,c1,rB
лJl-- ar,y.--L v 4Z9лlL9лче) л-rч,ч!9

воспитания, развития и об5..rс:ния в период освоениrI общеобразовательной програплмы СПО. В
результiлl,е изучения предмета у обгIilощихся должны бьпь сформировtlны личностные,
метапредметные и пlредметные результаты.

Занятий на уроках

Rнеаулиторнrш самостоятельн€uI



2.1 . Личностные резуJIьтаты.
()своение програ}{мь] предмета оУП.07 основы безопасности жизнедеятольности

сопровождается формированием у обуlающихся личностных результатов:
J[3. Готсlвность к спуж:ению Отечеству, его заrr{ите;

JI9. Гот<lвнос:ть и способность к образовzlнию) в том числе к сttl\лообразовЕtнию, на

протяжении всей жI{зни; соз]]ательное отношение к непрерывному образованию как условию

успешнrэй професси(lна-шыrой и общественной деятельности;
JIll. I-Iришlтие ':И р!еализация ценностей здорового и безопасного образа жизЕи,

,т.rmе6-,ппт'l в фи:lgческ:ол,л самосоверш9нствсвалIиI4, зgJ{ятIlях схсртII}Ес" оЗДэрсЕIIтсдьl:оi1

деятеJIь1{остью, неприrUIт]ае вредньж привьIчек: курения, употребления €IJIКогоJIя, наРКОтИКОВ;

умение оказывать первl,ю помощь;
JI14. СформироваIIноOть экологического мышления, поним€tния влияния социfuIIьно-

экономIлческих процессов на состояние природной и социаJIьной среды; приобретение опыта

эколого-наIlразленн,ой деrtтельности ;

lIлЯ формиllованлrЯ этиХ результатОв обуlаЮщийсЯ полуt{иТ возможность дJUI

формирования след).ющи]{ ун:иверсальньIх уrебньгх действий (ууд) :

Умение са]чtост,оятельно опредеJIять цели своего Обl.T ения, ставитЬ И

формулировать для себя вiовые задаIм в уrебе и познавательной деятельности,
Ум,ение соот.tIосить свои действия с планируемыми результатаIчlи, осуществJUIть

сап,{окон.]роль, корректирOвать свои действиrI в соответствии с измеЕяющейся ситуацией;

Умение опрс)делять понятиrI, устанавливать utнЕlJlоги, са},Iостоятельно выбиратЬ

критерли длrI кJIасслtфикации, устанавливать причиЕно-следственные связи, строить логическое

рассу}QIение, }lмоза{JIючение, делать выводы;

Умение ооздазать модели и схемы дJIя реrпения у{ебньн и позFrаватепъньц задаLI;

Умение организовывать уlебное сотрудничество, работать индивидуально и в

группе, находить 6ýiщее решение и разрешать конфликты на основе иIlтересов, формулировать,
аргумеIIтировать и отстаиват]ь свое мнение;

Формиllованлtе и рiввитие компетенции в области использовilния информационно-
коммуfi ,икационньD( технсlлог,ий.

Сlэеди технологий, ллетtlдов и приёмов развития УУ.Щ через предмет ОБЖ направленньD(

на личностные ]эезулI)таты, особое место занимitют 1^rебные ситуации, которые

специчuIизированы lIJm развития определённьп< УУД. Типология уrебньгх ситуаций ОБЖ может
быть пllедст€шJIенаlакимl{ ситуациями, как:

с umу ац1|lя - пр сл б л е м а * прототип реа_пьной проблемы, KoTopall требует оперативного

решения (с помсrщью подобной ситуации можно вырабатывать умения по поиску
оптимапьного решения);
сumуацiия-lr,тлюсmрац прототип реа-шьной ситуации, KoTopEUI включается в

качестве факта в лекционньй материал (визуальная образная ситуация,

предстазленЕ:шI средствами ИКТ, вырабатывает умеЕие визуализировать
информачию дJuх нахождения более простого способа её решения);
сumуацi|,lя-оцс|нка| 

- 
прототип реальной ситуации с готовым предполагаемым

решением, кс|торое следует оценить, и IIредложить своё адекватное решение;
сцm!оl,рия-mренuнт - прототип стандартной или другой ситуации (тренинг

возможно пр()воjIить как по опис€tнию ситуации, так и по её решениЮ).
Наряду с уrебiными си:гуациями дJuI рЕlзвития личностньп< УУ,Щ возможIIо использовать

след}.ющие типы зацач:
на личЕtостнс)е сitмоопределение ;

на рчLзв-итие J{-ксlнцепции ;

на смыOлообразсlвание;
на мотивациIо;
на нравственно-этическое оценивание.

6
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2.3. IIрелметIIые р,езуJIьтаты.

1l1. Сформирован,ность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в

том чис.IIе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социаJIьно-

нравственной позиции лIннOсти, а также средстве, повышающем заIцищенность личности,

общества и государ)ства оТ внешЕих и внугренних угроз, вкJIюча,I отрицательное влиlIние

человечоского фактс,ра;
II2, По:rуrение знiшиjt основ государственноЙ системы, россиЙского законодательства,

направленного на за:щиту шаселения от внешних и внугренних угроз;
tlЗ. Сформированнос,ть представлениЙ о необходимости отрицания экстремиЗма,

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциt}льного поведения; -
сформи.ровашность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения

духовнс)го, физичесr:ого и социального благополуIия личности;
II4. ОсвоеЕие| Знанlш F)аспростр€tненных опасньIх и чрезвыtIайньп< сиryаций природного,

техногенного и социаJIьного }iapaкTepa;

П5. OcBoeHlae знания факторов, пагубно влияющих на здоровье челоВока;

116. Развитлле знiшиJr основных мер защиты (в том числе в области грФкдаЕской

обороны) и прЕшил гtоведения:в условиях опасньIх и чрезвьItIайньrх ситуачий;

I17. Формигрование умениJI предвидеть возникновение опасньIх и чрезвычайньпс

ситуациrй по характер]rымt дJuI них признакам, а также использовать разлиtшые
_--_-Lл__-,;,;форш; i;цlioi iiibic }ia;To-fi i,iки;

II8. Развитие ),]\{ешш применять пол)л{енные

практив:е, проектир(эвать модели личного безопасного

различЕtьD( опасньD( и чрезвьгqайньпr ситуациях;

знания в области безопасности на
поведения в повседневной жизни и в

II9. Полуrrэние ]а оOвоение знания основ обороны государства и воинской

законодатеJIьства об оборсlне государства и воинской обяза:rности граждан;

обязанностей lраж,чанинil дtr призыва, во время призыва и прохождения военной

уставньгх отношени,й, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских

: слlrкбы:
прав и

, службы,
ритуалов,

строевой, огневой и тактической подготовки;
п10. освоение зн€tIIия основньгх видов военно-профессиона,тьной деятельности,

особенrrостей rrрохсlждения lзоенной службы по призыву и контрiжту, }ъольнения с военной

службь;iи пребыван]LIя в зiшасе;
Il11. Владение осЕIоваLми медицинских знаниЙ и оказания первоЙ помощи пострадавшим

при неOтложньD( состоянил( (травмах, отрilвлениях и различньD( видах поражений), включая

знаниrI об основньu< инфекционньIх заболевани ях и их профилактики.

З. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.

J\b п/п НаименоваЕпе разделов
1 Введениtl
2 Гражданrэкая оборона и зяrцита при чрезвьгIайньD( ситуациях
aJ Совершенствован]пе и сохранение здоровья
4 Основы IчIедицинских знаний, первtu{ (доврачебная) помощь
5 Основы военнtэй службы





СПИД -_ чума XXI век:а.

!,уховность и здоровье семьи.
Зцоровье родлtтелейt - 

здоровье ребенка.
(lормирование здоровс|го обрi}за жизни с пеленок.

К_ак стать долгожителем?
Рождение ребенка -- высшее чудо на Земле.

Г[олитика гос,ударства -по поддержке семьи.
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНМ ЗАПИСКА

Програп,r:ма общеобразовательной учебной дисциплины <Астрономия>

преi]назначена для изу,чения основных вопросов астрономии в профессиональных

обрiвоватсJтьных орга[Iизilций, реа,чизующую образовательную программу СОО в пределах

осВОени,я ()ПОII СГIО tla базе ООО при подготовке квалифицированных рабочих и

слУ)кащих, по професэии 2З"01.06. Машинист дорох(ных и строи,гельных машин.

I Iрограллма раз рztботанlа:

1. с учетом: требс,ваний ФГОС СОО, предъявляемых к структуре, содержанию и

. результатам освоени.я учебной дисциплины <АстроноN{ия);

2. на основе приплерной программы общеобразовательной дисциплины кАстрономия>

ФГА)r кФ-ИРО> для реаJIизации ОПОП СПО на базе ООО с получением СПО

(Протоко.п .Nq2 o,1, 1 8 апре:rя 2018г.)

З, в соответOтвие]чl с приказом Минобрrrауки России кО внесении изменений в

Федерапьн1,1й ]]ос)/дарственный образовательный стандарт среднего общего

обра:зования, утверж:,ценный Приказом N4инисr,ерс,гва образования и начки Российской

Федерации от l7 маяt 2012 г. Jф 41 З> от 29 июня 20|7 г, Jф б l3;

4. на основ,аF{ии I1исьlла Минобрнауки России кОб организации изучения учебного

предмета -- кАс::ро}lомия) от 20 июня 2017 г. Jф TC-l94/08.

Соllер;кание програмп{ы учебной дисциплины <Астрономия> направлено на

форtиир,эваI{ие у обучающt.lхся :

- понимание при_нципиальной роли астрономии в познании фундаментальных законов

природьI и совJ}еменной естествеIIIIо-I{аучtrой картины мира;

- з_наIrий cl с]эизичtэсксlй прlлроле небесных тел и систем, строения и эволюции

Вселенной, пространсIвеFlных и временных масштабах Вселенной, наиболее важных

аСТРОНО.ИИЧеСК]4}i: ОТКР,ЫТИЯХ, ОПРеДеЛИВШИХ РаЗВИТИе НаУКИ И ТеХНИКИ;

умений оСiъяснять видимое положение и движение небесных тел принципами

опрс)деленI.1я ллестопо-r]оя{ения и времени по астрономическим объектам, навыками

прак:тического использовсtния компьютерных прилоlкений для определения вида звездного

неба в к(DнI(ретIIом пункте,для заданного времени;

познавате;ьньIх инl]ересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе

присlбретеtл_ия знаний по астрономии с использованием различных истOчников

инфrэрмlrчLIи и coBpeM€lIIIILIx образователылых техно:rогий;

) мения IIриме.цятl, гtриобретенные знания для решения практических задач

lIовседневrIrэЙ яtи зни;

научного IчIировоззрения ;



IIавыкоI} испопьзования естественно-научных. особенно физико-математических

знаний для объективIlог() анаJтиза устройства окружающего мира на примере достижений

соврем()нвсlй аlэтрофи:iикI{, астрономии и космонавтики.

I} гrрогJlамму t}клI]очено содержание, направленное на формирование у студентов

коl,tпетс:нllltй. н,эобхоцимых ltля качестtsенного освоения опоп спо на базе ооо с

по,ц,учеЕtиепr СОО, програлч{мы IlПКРС.

lIЗМеНенuя, в,Несенные в рабочую проzрOмлrу по сравненuю с прамерной

п р о i,p алLмо й п cl tl б u4е о б р a:l о в а mел ь н о й у ч е б н о й d uс ц u пл u н е

t'абочая програ]\,Iма составлена на основе приплерной программой по

ОбщеОбразоват,е.г]tьной дисt{ип.lIине кАстрономия. Изменения в часах произведено в

соответствии с у,-tебнь]м пJIаном ГБПОУ СИТ.

,|,. оБlцА_я хАрАктЕристикА учЕБноЙ дисциплины
Асr,рон:о,иия --на)/ка. изучающая строение lI развитие космических те,1. их систем и

tзсей I]селеннойi.

МетОДьl астl)онс)мических исследований крайне разнообразны. Одни из

l{их приjмеlfяютсrl при ()прlзделении положения космических тел на небесной сфере, Другие

- Пpи ]азl'qgцп'" их lIви)кения, третьи - при исследованиях физических характеристик

космtическIlх тел и т. ,ц. Р'азли.tными методами и. соответственно, разными инструNlентами

ВеДУТся нzблюдс:ния Солнца, тупtанностеЙ. планет. метеоров, искусственных спутников

Земли.

В ПРОфессионilльных образовательных организациях, реализующих
сlбразовztтельную програм]чIу среднего обшего образования в пределах освоения опоп Спо

на ба.зе основного обIцег,:l образования. учебная дисциплина кАстрономия) изучается на

базовом ypoBlre ФI'ОС среднего общего образования, основывается на знаниях

сrбучающихся, Ilолученны)( при изучении физики, химии, географии, математики в основной

ШКОJIе. Вirжнуrо роль в освоении содержания программы играют собственные наблюдения

обучаюпдихся. Специфика планирования и организации этих наблюдений определяется

ДВУМЯ ОI5сТOяТелI)ствап,Iи. J3о-первых, они (за исключением наблюдений Солнца) должны

пРОводиться в Еtе|чернеlэ иJIи нOчное tsремя. Во-вторых. объекты, природа которых изучается

на Том или ив:о,и занятиIt, могут быть в это время недоступны для наблюдений. При

планировании наблюдrэни:Йi этих объектов, в особенности планет, необходимо учитывать

усло]]ия их Е}идI.tмости,

Jlри невозмож]lос,ги проведения собственных наблюдений за небесными телами их

можно зiаменить на прiа,ктI4ческие задания с использованием современных инфорпtационно-

коммуникационных техноJIогий. в частности картографических сервисов (Google Марs4и



др.).

в зависlrмостjп о], профиля профессионtlльного образования, специфики 0сваиваемых
профес,эиii сп() или сп()циа_llьностей Спо последовательность и глубина изччения тем

обrцеобра}овате.lrьной дис:циплины кАстрономия) N{огут иметь свои особенности.

Э:го в;ыlrажае,tся через содержание обучения! количество часов, выдеJяемых на

изуtlg"п,a отде.пьных 1гем программы, глубину их освоения обучающимися, через объем и

характеР практиI{еСки]( за]кятИй, видЫ внеаудитОрной самостоятельной работы студентов.

при отборе с()держания учебной дисциплины кдстрономия> использован

междисциплинарный подкод. в соответствии с которым обучающиеся должны усвоить
3наFIия и умения. нео,бхо,rIимые для форплирования единой целостной сстественно-научной

картины N{ира. опред(элякlщей формирование научного мировоззрения, востребованные в

жиз]:Iи и в практI,1ческсй дlэятеJьности,

В .целONI учебна:я дIlсциплина кАстрономия), в содержании которой ведушим

ко\{понентом яв-;Iяются нi],учные знания и научные N.{етоды познания. не .lолько позволяет

сфоршlиlrовать } обvчакlrцихся целостную картину мира, но И пробуждает у них
эмоrIионаJIьно-]]€|lнност,ное, отношение к изучаемому материалу, готовность к выбору

J]ействиll сlпределеннrэй направленности, умение использовать методологию научного

познани.я для изучения окружаюLцего мира.

В ]]роцессе с)своения опоП спО на базе осноtsного общего образования с

получением ср(эд,него обцего образования (ППКРС) по:,tвеление результатов обучения по

1,чебной дисциttлине (1\ст]эоноп,{ия) осуществляется в рамках промежуточной аттестации.

3. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
,Щисциплина кАстlэономия) входит в cocTai] предметной области кЕстественные

HayK]LI) (Фг()С среднего общего образования и изучается в обrцеобразовательном цикле

учебногсl п.пана опоп Сгtо на базе основного обшего образов ания с получением среднего

ОбЩС'ГО ОбРаЗОвания (ППt(PС). В учебных планах ППКРС место учебной дисциплины
<Астронlэмия) Ei с|оставе осirцих общеобразовательных учебньш дисциплин, обязательных для

освоения, вне зilвисиlч{ос,tи от профиля профессlлонального образования, получаемой

профессLlи или ()пециаJIьности.

4. ПЛАНИРУЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ
()cBtleHlIe содержан:ия учебной дисциплины кАстрономия) обеспечивает доотижение

обl,чаюш.имIlся следую]ци r: результатов :

. лич_носl]ных:

сфlорп,tирсlванность Нвуrlцо.о мировоззрения, соответствуюtцего современному

уровFtю р азвlттиJ{ {tстроrtом].jlческой на},ки :



)/сТойчивLIй интерес к истории и достижениям в области астрономии;

)/мение аIIализлIроI}ать последствия освоения космического пространства для жизни и

деяl]ельнос,Iи ч еJrовека;

о ме,тапре/цметных:

},меFIие использовать при выполнении практических заданий по астрономии такие

МысJIиТ{эЛЕ,I{ые операции, как постаIIовка зацачи, формулирование гипотез, анализ и синтез,

сраЕ}нение. обсlбщени(], сI{стеN,Iатизация, выявление причинно-следственных связей. поиск

анiшIогов, форм,улированLIе выводов для изучения различных сторон астрономических

явлс:ний:, процессов. с которыми возникает необходимость стаllкиваться в профессиональной

сфере;

ВЛаiJениiэ наВЫ](ам-LI познавательной деятельности, навыками разрешения проблем,

возникаюu]их tlри выttолненилr практических заланий по астрономии;

умение ]4спользоI}ать различные источники по астрономии для получения

достове]]нсlй на,у.rной лrнф ормации, умение оценить ее достоверность;

ладе]{ие я,3ыкоtsым]j средствами: умение ясно, логично и точно излагать свою точку

:]рения ]lo разли|LIным BorlpocaМ астрономии, использовать языковые средства, ацекватные

ОбСу;кДа,еп,tой п1rоблеtие астроно1\{ическоt,о xapaкTepal включая составление текста и

презентilциI{ пдатериaIлов с использованием информачионных и коммуникационных

технологиit;

о пр{эдметIIых:

СrРОрмироl]анноl]ть llредставлений о строении Солнечной системы, эволюции звезд и

I]селенной" просl,ранственIiо-временных пласштабах Вселенной;

п(энI{мани() сущносl,и наблюдаемых во Вселенной явлений:

вjrадс)нис) Dсновопо,I,tагающимИ астрономИческимИ понятиямИ, теориямИ, законами И

ЗаКОнОм(эрностями, уверенное пользование астрономическоЙ терминологиеЙ и символикоЙ;

Сформироllанr{ость представлений о значении астрономии в практической

деятельнtости чс)ловека и дi]льнейшем научно-техническом развитии,

ОСОзнание ролLI отечественной науки в освоении и использовании космического

прос,IраFIства и раtзвитии международного сотрудничества в этой области.

tФор"uьt u Memodbt конпlроля u оценкu резульmоmов обученuя

- тек,уший контроль;

- пракl,иl-tеские работы;

- внеаудI{торная самос,tоятель}Iая работа,

- дифlференцировtlнный зачёт,



5;" содЕр}кАниЕ ).чЕБноЙ дисциплины
Таблица 1

л& HartMeHoBaHиe разделов

I ВВiЕ,ЦЕНИЕ
-Астlrономия, ее связь с другими наукаN4и.
-Всеволновirя астрономия: электромагнитное излучение как источник информачии о небесных
телIа}l.

2 ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ АСТРОНОМИИ
- и{]Т|)риЯ раЗВиТия асТроноМии
- Зtзездное ьlебо
- Оптическа,я астроноNлия
- Из1 ченlrе (]колозеN,rного пространства
- Асrрономl-tя дiLльнего космоса

3 УСТРОИСТВО СОЛНЕЧНОИ СИСТЕМЫ
- С ис,тема <i3емлt:я-Лу,на>
- ПлziLнеты зэп.tной группы
-П;rаlнеты-гtlгант ы
-Аr:тероиды и метеориты.
-Копlеты и vетеOры
-исследования Солнечной системы

1 СТ,РОЕНИЕ И ЭВОЛЮЩИЯ ВСЕЛЕНН
-Ра,сстояние ло звезд
-Ф,и:lическа,я пр lrрода звезд
-.Щвойные зI]езды
-Отцэытие экзолланет
-Наша МетаLгалаLктика
-ПlrоисхоNiltениlз и эволюция звезд.
-Пllоисхож:tе ниlз планет
-Жизнь и ра,зум во Вселенной

ПрI,t реализiац!]:_и содержания общеобразовательной учебной дисциПЛины

(Астрономия) ll преltела.]к освоения ОПОI1 С[lО на базе основного общего обраЗования с

получе,tlием сре,цнего общего образования (ПГIКРС, ППССЗ) максимальная учебная нагруЗка

обучаю,щltхся вне завис]иtмости от профиля профессионального образования, полУЧаеМОй

професси]4 илlt специiLпьности составляет 54 часа. Из них аудиторная (обязательная) учебная

нагруз!:а ()бучiеющихся, вклюLIая практические занятия. 
- 

Зб часов, их них практические

работы - 12 часов, дифференцированный зачёт - 1час., внеаудиторная самостоятельная

работа сту,цен,]]ов - 18 чitсов.

Рсtспpgigл€нilе ч:асов, оmGоDшryлое на освоенuе обtцеобразоваmельной учебной

d чс цuпл uн bI, по се"мес mр аль

Таблuца 2

J\ъ

п/п

Наl,руз ка обl,чаюuIегося Номер семестра Bce1-o

часов
1 2 3 4 5 б

1

2

Максимальнсrй уче(illойt нагрyзки 54 54

Обязаr-с:льноi'i аудиторной ччебной нагрузки

обучающег,эся
зб 36

В T,orvt Занятий нil уроках /-) 2з

чи()ле Практичес:ких работ 12 \2

Сам ос,гоятелt,ной работы обучающегося l8 l8

ГIрсlмеlltуточная аттестация в форме
лиф,ференulzрованн ого зачета

1 1



пр uмер н bl е ln ем ы р е ф е р аmо в (D о Htod о в, u с сл е d о в аmел ь с k.lx пр о е кmо в

J.. Аr:троно]\1ия - древIrейшая из наук.

2. Совреме]нные оСiсерватории.

3. об исторlи.и возЕtик}Iовения названий созвездий и звезд.

4. История кitJIендаря.

5i. Хранение й: пере,цача точFIого времени.

15. Истсllэия происх()ждения названий ярчайших объектов неба.

7'. ПРеuессия ,земной ocll и изменение координат светил с течением времени.

l3. С_истемы координат в астрономии и границы их применимости.

9,. Аrlтичные представJIения философов о строении мира.

10. Точки Л;еr,ранжа.

1 1. Современ}lые мlэтоllы геодезических измерений.

12. Иlстория открытия l Iлутона и Нептуна.

,[3. I(онстр\/ктивные особенности советских и американских космических аппаратов. 14.

Г[олеты.АМС к пла_нетilм Солнечной системьт.

15. Проекты по добыче полезных ископаемых на Луне.

16. Самые вьIсокие горь,I планет земной группы.

l7. Совреме_нIIые исслеjlования планет земной группы АМС.

18. ПарниковLIй эффект,: польза или вред?

19. Полярнь]е сияниtя.

20. Самая тяжелая и ярк:ая звезда во Вселенной.

2}l . З)кзопланеты.

2.2. Прав.ца и вымысел: белые и серые дыры.

2lЗ. Ir[стория открытия ]иt изччения черных дыр.

24. Ицелl, мно)I(ественнс|сти миров в работах Щж. Бруно.

2.5. Ицеи суп{ествовi]ния вне:]емного разума в работах философов-космистов.
2t5. П роблем,а ]внезеIдно го разума в научно-фантастической литературе.

2'l, Метrэ,цы ]lоиска :)кзопланет.

2ll. Иэтоtrlия рttдиопослсtний землян другим цивилизациям.

29. И,этоllия п()иска радLtосиI,налов разумных цивилизаций.

30. М.етоды тс|оретIlчесьlой оценки возможности обнарчжения tsнеземных цивилизаций на

cOBpeMeHHo]vt этапе l)азIiития зеN{лян.

З-L . ПiРОекть] ]гIереселения на другие планеты: фантазия или осуществимая реальность
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7.]/сJIовия рЕАлизАции учЕБного процЕссА

7.J[. Требован ия к ]иин имальному материально-т,ехническому обеспечению

Реализttция 1,чебной дисциплины требl,ет наличия:

- учебнсlt il кабине la астроноr,Iии:

Техни:.lеские cpellcTBa сrбrчеFIия: i{oNlllbк)tep с JицензионныМ программныМ

обесп*lqццqNl и му"lьтЦме!иа проеItт.ор.

Оборl,лованрtе r,,аебного кабинета:

- РаСiочl]е \{еста на 25 обr.чаюшихся

- Ав:го'lатизrrрованное рабоLIее \IecT' llреподавателя;

- Ин,герi],1(гивная доска. проектор, кронштейн;

- Лиценl]ионное lIрогра\,IN,Iное обесгtечение общего назначения:

- Выхtlл lз l_itоба,цьнyк) сеть;

- Магниl но-\Iарксрная Jocкa:

- Ста.тическlIе. дина\,IиLlеские. деN,Iонстрационные и раздаточные

модели;

- Коr,lпЛект технИческой докуN{еIIтации" I] том числе паспорта на

срелст}]а обt,ченltя. I4нс,гр\,кции по их использованию и технике

безопаi:нос гtt:

- Копtплl.]_кТ )'Lrебно-N,Iетодической докY\Iентации;

_ Фонл оLIеночных средств по llредNlету;

- Ко;l;rел:t11.1я liифровых образовате,[ьных ресурсов;
- Э-пек'р(]нные \Iетодtlчесttие пособия ilO астрономии;

- Библи0l.е.Iныл:Iфонд.

В биt5.1rиоте'tныii фонд входя,I ,ччебники, учебно-методические комплекты
(уlйк), обес:печllВаю]лие освоение учебногО пред\,Iета кДстрономия)),

рек_оменДоваI{}tые .tIJи доll\,щеIlные дJя использования в профессиональных

обрlазова,геJlь_ных срtанизациях. реализ\,юших образовательную программу

среднего rэбш{его образованI4я в предеJIах освоенлrя опоп спо на базе основного

обrцего образованлt.lt.

la



Библlиотечный фонл \{ожет быть дополнен энциклопедиями,

справOчнИками" на,,,чной. на}Iчно-п(lпl,лярной и ДРугой литературой по математике.

В Процессе (])cBoeнIirl програ\,I\,Iы r,чебного предмета кДстроноN{ия))

ст),деl]ты доj])Iiны п()л\,чиl,ь воз\IоitiI{ость дост!.па к электронным учебным
материа]ам по ма,ге\,Iilтике. и\{ек)щи\tся в свободном доступе в сети Интернет
(э,-t ект,р онны N{ кн иI'i,tN{. ГtРаКти ку м aNl. TecTalt ).

7.2}. Инфr)рмационное rrбеспечение обучения

Перечеlr ь Ре [iO},I е HllyeNl ых \, чеб ных изданий, Интернет-ресурсов,

до пол ни,rельнrэй ;Iитерilт,}.ры

OcHoBHbte ист()чни к:и :

l. Ас:гроl-tсlл,tия: l,чсlб. д.lя ст\,дентов ччреждений сРед. проф. образования/ [Е. В.
A;teKceeBa, гI.м. (]KBopltclBa. 'Г,С'. Фсщенtt<l. л. А. ТIIgсl2цоза]: под. ред. Т.с.
Фещеьtко. - N4,: llздате.цьский центр кАкадел,tия>. 2018г. - 256 с,

,.Z. Ас:rронсlмия. Базовый уровень. 11 класс Б.А. Воронцов -Вельяминов, Е,К.

Сцlауr, -N4.: lJ,poc[la. 20 1 8

-]. Ворсiнllсlв-Ве,tья_ttинов Б. А.. Страlт Е. К. кАстрономия)). 11 класс>. -М.:

Дрофа., '"|,011 . Уче(jник с эJектронныN,l при"Ilо}кением.

z|. ЧаругиrН в. м. Аr.:тРОНОМия. Учебник для 10-11 классов / в. м. Чаругин.-
М: Просвеtце.цие" 20 l 9.

!о.по"п ниr€JьFiые !tcT оч I]1,1 KlI :

l Е.гI. Левilrтtrн <Астрсlнопrl.tя 11 класс>> -М.: ,Щрофа,2011 г
',Z. Kor:Moc |,]квrэ:]ь Все;tенную на CD

_i, N/t.IЙ Щагаев. в.\{. Чаругин. Книга д,,Iя LItения по астрономии.

Астрофrlзliл.;r, N,I.: IIросtзешение" 1 998 г.

t|. Открыr,а,я астроFIо\{ия. l{\,-ilьтип,tедийный курс на CD.
5. Энцик:rсlпеlu.tя ,сЯ познаю мир. Космос>>. М.: дСТ: Хранитель,2008.

6. Энлlик.пс,пе;1llя Кири-rtJа и Мефодия на DVD
-;. ЭнliиклсlпедtlIя по acTpoHO\{I]I.I. \,{\,,:lьтиrtедttйный курс на CD

образоватеЛl]Ных \ чрс)i(дениii. N4ocrtBa кПросвещение)) 2008.

Перио;lи.Iескl4е изданltrt :

l. (1[стро,tiо\,1ttЯ))

,лz. ,\с,грономllя (гlрилtl}кение к газете 1 сентября)
|L



ИнтеJlнет ре(]},рсы:

l. \vww. fi:ior. edu. ru (Фелера;ьный чентр информационно-

образов атеJ]ьных рссl,рсов).

:|. ilit1l: _r1 \\ 1\ .;l]1i,l.rii|jl,гii

:i, \\,WWц,. dic. acadetlic. ru (Дкадеlrик, С,rовари и энциклопедии).

:[. ]1 1 Ll1. 1]].1{ ]ii ;;,51ii]. l r1 11 (Воо^ Gid. Э.lrектронная библиотека).

5. 111l ц,g.,.1blriiql!i.1 ,1'L1 (Г-чобtr,rr,ека. Г"lобальная библиотека наччных

pecvpcoB).

6, j!r!,!r,rr,|,{t],,,1,,rliii.]],l (Единое окно доступа к образовательным

1lecl,pcaM).
-l. ii l1r_.11;bt)!,]llý lL] (Л),чшая ччебная,,rитература).

8, \_]} \*IjзC,]i)!1,9]iltt,r'ir (Российский образоtsательный портал. !оступность,
качес,Iв(]" э,ф фективность).

9, 1,',':! \',,ii. i',,,, 1, ( Э;ектронная биб.rиt1,lе.tная cllcTeMa).

10. }}1,1l,ii,]rl]i].i_!l.,{11 pi1,,iljllr (Образова"I.еJьные ресурсы Интернета 
-

Физиrса).

1l,tl 1,,,1t,l,;ilt;rr1-,.,ill1з],iiit;jl t:dl;,;;t (Елиная коjI"rIекция цифровых

образовi:tте"l ]ьны х pecl. рсов).

l2. httРsi/fiz.llstэрtеп-rЬеr.ru (учебно-i\tетоj{1.1ческая газета <Астрономия)).

13. \\ 1\1\ J],-lll$:]r jLц:.lli. !|,l,!l (Ядерная физика в Интернете)

1rl. ll,}:,,j},]rt}). rl]inatttral-sciences/html (естественно-научный журнал для

мо,;Iоде7(и <<l]r,Tb в HalKl >).

l6. 1l11;,1:, 1', \'1 \\ ,lпitlri.] ],i: i\,.il ;,.:,111,:", l :i;:ri\ ii;t Lilij

|1. htrn. JПо;lборка интернет-N{атеричLтов для учителей физики и

астроI{оN,Iии

1В. ]11tp, 1lj11:,ir;;" i1l1-;i, ;i' Лабораторrrя обччения физики и астрономии

I,ICI\4O РАО
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