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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Образовательная программа «Защитное 
ооу чегше зимнему вождению, управлению 
Альметовым Максимом Борисовичем.

вождение» (Специализированое 
спецтехникой), разработана -

IV. п РогРамма разработана в соответствии с Правилами дорожного движения 
1  ̂ (Основные положения по допуску транспортных средств к эксплуатации и 
ооязанности должностных лиц по обеспечению безопасности дорожного 
движения), Приказом Министерства транспорта РФ от 15.01.2014г. Ад 7 «Об 
утверждении правил обеспечения безопасности перевозок пассажиров и грузов 
автомооильным , транспортом и городским наземным электрическим
транспортом и перечня мероприятий по подготовке работников юридических 
лиц и индивидуальных предпринимателей, осуществляющих перевозки 
автомооильным транспортом и городским наземным электрическим
транспортом, к безопасной работе и транспортных средств к безопасной 
эксплуатации», Федеральным Законом от 10.12.1995г. .N2 196-ФЗ «О
безопасности дорожного движения».

Программа предназначена для водителей (машинистов) транспорт 
средств, осуществляющие управляющие транспортными средствами. 

Настоящая

гных

программа
«'

„ разраоошна в рамках реализации обучения
водителей (машинистов) «Защитному вождению», содержит характеристику 
занягии, учебный плац, теоретическое содержание учебных дисциплин, темы 
практических занятий, список учебных пособий 
технических средств обучения.

и литературы, перечень

Срок обучения: 7 часов.
-  'теоретическая часть -  4 часа, 

практическая часть -  3 часа1.

Цели:

Обозначить наличие проблемы в безопасности дорожного движения 
(высокий уровень аварийности), высокую вероятность стать участником
дорожно-транспортного происшествия при недостаточных знаниях, слабых 
водительских навыках.

Мотивировать на ответственное отношение к безопасности.
Отработать алгоритм расставления приоритетов в водительских навыках

(хороший прогноз дорожной ситуации, своевременное обнаружение 
потенциальной опасности),

наблюдегшя°ИТЬ аУДИТОрИЮ На Р а з в н ш е  и совершенствование навыков

Индивидуально-групповые практические занятия для группы сос тавом три человека.
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Научить водителя правильной технике управления автомобилем, 
правильному психологическому настрою перед поездкой (концентрация 
внимания, эмоциональная устойчивость, терпимость, не агрессивность), 
своевременному и качественному наблюдению за дорогой и дорожной 
ситуацией, выбору оптимального положения на дороге и скорости движения в 
зависимости от условий движения, выбору дистанции и бокового интервала, 
пониманию намерений и действий других участников движения и грамотному 
взаимодействию с ними.

Снизить риски при вождении через формирование безопасного 
водительского поведения.

Форма обучения: очная.
Методы обучения:

-  лекция,
-  презентация,
-  видеоматериалы,
-  практические занятия.



ТЕРМИНЫ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ

ВОДИТЕЛЬ -  лицо, управляющее транспортным средством.
ДОРОЖНОЕ ДВИЖЕНИЕ — совокупность общественных отношений, возникающих 
в процессе перемещения людей и грузов с помощью транспортных средств или 
без таковых в пределах дорог (Федеральный закон от 10.12,1995 № 196-ФЗ «О 
безопасности дорожного движения»).
ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ — событие, возникшее в процессе 
движения по дороге транспортного средства и с его участием, при котором 
погибли или ранены люди, повреждены транспортные средства, сооружения, 
грузы либо причинен иной материальный ущерб (Федеральный закон от 
10.12.1995 М2 196-ФЗ «О безопасности дорожного движения»),
ЗАЩИТНОЕ ВОЖДЕНИЕ -  умения, навыки, позволяющие минимизировать 
дорожно-транспортные происшествия и аварии, несмотря на любые действия 
других участников дорожного движения и любые дорожные и погодные 
условия.

МЕХАНИЧЕСКОЕ ТРАНСПОРТНОЕ СРЕДСТВО -  транспортное средство, приводи
мое в движение двигателем (Правила дорожного движения Российской Феде
рации, утвержденные постановлением Правительства РФ от 23 10 1993 
№ 1090). •

НЕДОСТАТОЧНАЯ ВИДИМОСТЬ — видимость дороги менее 300 м в условиях 
тумана, дождя, снегопада и тому подобного (метеорологических явлений 
ограничивающих видимость), а также в сумерки (Правила дорожного движения 
Российской Федерации, утвержденные постановлением Правительства РФ от 
23.10.1993 № 1090).

ОПАСНЫЕ УЧАСТКИ АВТОДОРОГ (ОПАСНЫЕ УЧАСТКИ) — участки автомобильных 
дорог, проезд по которым сопряжен с повышенным риском вовлечения в 
дорожно-транспортное происшествие, либо повышенной тяжестью их 
последствий, участки, движение по которым связано с существенным 
изменением режимов движения; участки, на которых установлены или должны 
быть установлены предупреждающие дорожные знаки или проведены иные 
организационно-технические мероприятия,
ПАССАЖИР ~ лицо кроме водителя, находящееся в транспортном средстве (на 
нем), а также лицо, которое входит в транспортное средство (садится на него), а 
также выходит из транспортного средства (сходит с него) (Правила дорожного 
движения Российской Федерации, утвержденные постановлением Правитель
ства РФ от 23.10.1993 N2 1090).

ПОСТРАДАВШИЙ -  лицо, получившее в дорожно-транспортном происшествии 
телесные повреждения или иной ущерб здоровью, повлекшие его госпитализа-

4



цию на срок не менее чем одни сутки либо
чения. необходимость амбулаторного ле-

ТРАНСПОРТНОЕ СРЕДСТВО -  устройство, предназначенное для перевозки по 
дорогам людей, грузов или установленного на нем оборудования.
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ОБОЗНАЧЕНИЯ И СОКРАЩЕНИЯ

АБС -  аитиблокировочная система 
БДЦ -  безопасность дорожного движения 
ДТП -  дорожно-транспортное происшествие 
ДЦД ~  правила дорожного движения 
ТС -  транспортное средство 
ТО -  технический осмотр



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
подготовки персонала по программе: 

«Защитное вождение»
(специаличирппашЕое обучение зимнему вождению, управление спецах ни вой)

м
п/п

- -
Наименование темы Продол

жительность
1. Теоретическое обучение 4 часа
1.1. Вступление 1 5 мин
1.2. Мотивация 30 мин
1.3. Наблюдение 1 час
1.4. Скорое гь •11 час
1.5. Пространство 1 час
1.6. Заключение 15 мин
2. Практические занятия (расчет на одного 

слушателя) 3 часа
2.1.
2.2.

Осмотр транспортного средства 15 минут
Заполнение чек-листа 5 минут

2.3.

Ознакомление кандидата с формой и методом 
проведения занятия, системой оценки уровня 
водительских навыков. порядком и 
последовательностью выполнения заданий на 
маршруте.
Согласование маршрута движения

*

15 минут

2.4. Проверка навыков на этапе подготовки к 
движению. 15 минут

2.5.
Начало движения и движение по дорогам общего 
назначения.
Проверка навыков управление автомобилем во 
время движения

20 минут

2.6 Постановка задач 1 час 40 минут
2.7 Завершение занятия 10 минут

ИТОГО: 7 часов
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Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
«Сахалинский индустриальный т ехникум»

ХАРАКТЕРИСТИКА

Персонал, допущенный к занятиям по «Защитному вождению», 
должен знать:

Правила дорожного движения (основные положения по допуску 
фанспор! мых средств к эксплуатации и обязанности должностных лиц по 
обеспечению безопасности дорожного движения);

Персонал, допущенный к занятиям по «Защитному вождению», 
должен иметь:

Водительское удостоверение на право управления транспортными 
средствами.



1. Теоретическое обучение

Тема 1.1. Вступление
Предложить интерактивный формат занятия, настроить на позитивный 

диалог.
Определить временные рамки тренинга, озвучить количество и 

продолжительность перерывов. Получить кредит доверия аудитории, рассказав 
о своем опыте и собственной компетенции в теме «Защитное вождение».

Предоставить возможность каждому участнику тренинга коротко 
рассказать о себе и ответить на вопросы преподавателя (ожидания от тренинга, 
что хотелось бы улучшить в собственном вождении).

Тема 1.2. Мотивация
Обозначить наличие проблемы в БДД (высокий уровень аварийности) 

высокой вероятности быть участником ДТП при недостаточных знаниях! 
слаоых водительских навыках. Мотивировать на ответственное отношение к 
оезопасности. Расставить приоритеты в водительских навыках (хороший 
прогноз дорожной ситуации, своевременное обнаружение потенциальной 
опасности). Настроить аудиторию на развитие и совершенствование навыков 
наблюдения. .

Снижение рисков при вождении через формирование безопасного води
тельского поведения.

Предо гвратимые/непредотвратимые ДТП. Дать определение и предложить 
задуматься о возможности предотвращения ДТП. Этапы перед ДТП (Облако). 
Научиться определять корневые причины ДТП. Какие ошибки допускают води
тели, и на каких этапах. Определить область применения приемов Защитного
вождения (10-15 секунды). Контраварийные действия (2 секунды до столкнове
ния). '

^Алгоритм работы водителя Выявить основные ошибки водителей на эта
пе сбора и анализа информации. Определить причины этих ошибок. (Почему 
води Iель может не увидеть опасность? Почему не распознает опасность?).

Разбор ДТП. Проводя разбор-ДТП подтвердить, что большая часть оши- 
оок допускается водителями на этапе 10-15 сек. Характер ошибок -  отсутствие
должного наолюдения и внимания на косвенные признаки, указывающие на 
возможную угрозу.

Резюме по предотвратимое™ (5% и 95%). Сделать вывод о том, что боль
шинство ДТП предотвратимы, вне зависимости от виновности\не виновности. 

Вывод по теме, выделение ключа безопасности1
-  НАБЛЮДЕНИЕ
-  СКОРОСТЬ
-  ПРОСТРАНСТВО

Тема 1.3. Наблюдение
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Научиться смотреть дальше, шире, вокруг автомобиля.
Что мешает наблюдать. Определить факторы, затрудняющие наблюдение 

и поиск опасностей, найти способы исключить их при управлении 
автомобилем.

Смотри далеко. Научиться создавать запас времени для планирования 
собственных действий.

Переводи взгляд. Развеять миф об эффективности периферического 
зрения для контроля зеркал и объектов впереди, находящихся за границей 
основного зрения.

Расставляй приоритеты. Научиться определять ближайшую опасность.
Не вижу -  не еду. Выявлять участки дороги, где возможно наличие 

скрытой опасности, правильно определять безопасную скорость и положение 
собственного автомобиля при подъезде к подобным участкам.

Будь видимым. Осознавать то, что тебя могут не видеть. Знать о наличии 
«мертвых зон» легковых и грузовых автомобилей и ситуаций, при которых 
возможно Д1П, а также предполагать, что в твою сторону могут не смотреть. 
Освоить все приемы привлечения внимания.

Запасной выход. До возникновения сложной дорожной ситуации, видеть 
несколько способов безопасного выхода из нее. Прорабатывать несколько 
сценариев развития дорожной ситуации, задумываться о гарантированно 
безопасном выходе из каждой возможной ситуации.

Вывод по теме: Наблюдение выделить как важнейший пункт . в 
обеспечении собственной безопасности. Уметь обосновать.

Тема 1.4. Скорость.
Знагь все риски, связанные с превышением скорости, уметь определять 

безопасную скорость в различных условиях движения.
Причины превышения скорости. Определить главную и наиболее частую 

причину превышения скорости -  неверное планирование.
Остановочный путь. Знать из чего складывается остановочный путь и все 

факторы, влияющие на его величину. Определить главный фактор -  скорость 
движения, единственный параметр движения, который может менять водитель.

Остаточная скорость. Данный аргумент использовать, как доказательство 
опасности превышения скорости.

Тяжесть последствий. 1ак же является доказательством опасности превы
шения скорости. Указать на влияние ремней безопасности на тяжесть послед
ствий, влияние скорости движения, вида столкновения.

Принцип выбора безопасной скорости. Критерии, определяющие выбор 
безопасной скорости:
-  равномерность и плавность движения;
-  экономичность движения;
-  способность водителя увидеть и распознать все опасности.
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Выводы по теме: Исключая главную причину превышения скорости, ис
ключаем последствия.

Тема 1.5. Пространство
Осознавать важность обеспечения безопасного пространства впереди 

автомобиля для единственного разрешенного действия в случае опасной
ситуации -  торможения (ПДД п. 10.1). Мотивировать на применение 
безопасной дистанции.

Причины несоблюдения безопасной дистанции, Выяснить все причины, 
услышать возможные аргументы несоблюдения дистанции. Предложить заду
маться о последствиях. Взвесить аргументы за и против.

Обоснование 3-х секундной дистанции и способ определения. Из чего 
складывается 3-х сек, дистанция. Научить определять безопасную дистанцию. 
В каких случаях необходимо увеличивать дистанцию.

Выводы по теме: Осознав нецелесообразность движения с малой дистан
цией исключить причины и избежать последствий.

Тема 1.6. Заключение/резюме
В целях защитного вождения нужно четко понимать от чего зависит без

опасность. 1 олько действия водителя, связанные с наблюдением, выбором без
опасной скорости движения и обеспечением безопасного пространства могут 
обеспечить безопасность при движении на транспортном средстве независимо 
от действий других участников дорожного движения.
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2. Практическое занятие
Практикум проводится для группы численностью три человека. Один 

слушатель садится за руль, двое слушателей занимают задние пассажирские 
места. В течение трех часов каждый слушатель дважды выполняет задания по 
наблюдениям и один раз водительскую практику.

Этап № 1. Осмотр транспортного средства.

По мере осмотра автомобиля он передает слово всем участникам поездки, 
позволяя каждому ответить на ряд вопросов, касающихся осмотра автомобиля.

Этап № 2. Заполнение чек листа.

ч Перед началом занятия преподаватель заполняет в чек-листе (Приложение 
1) Данные о водителе (ФИО, дата рождения, водительский стаж и т.д.).

Во время заполнения преподаватель задает водителю необходимые вопро
сы (самооценка, было ли подобное обучение ранее). Таким образом, происхо
дит первичная совместная работа, знакомство с водителями.

Эшп № 3. Ознакомление кандидата с формой и методом проведения 
заняшя, системой оценки уровня водительских навыков, порядком и 
последовательностью выполнения заданий на маршруте. Согласование 
маршрута движения.

Этап № 4. Проверка навыков на этапе подготовки к движению. Принцип 
настройки водительского места преподаватель показывает на первом участни
ке. Остальные настраивают рабочее место самостоятельно, под контролем ин
структора.

Этап № 5. Начало движения и движение по дорогам общего назначения.
Проверка навыков управление автомобилем во время движения. Постановка 
задач.

В случае проведения занятий на автомобиле, маркой (моделью) которой 
водитель ранее не управлял, перед, выездом на улицы с интенсивным движени
ем рекомендуется предложить водителю познакомиться с органами управления 
данного ТС.

Во время адаптации водителя к автомобилю (5-10 мин) фиксация ошибок 
не производится. На этом необходимо заострить внимание водителя, т.к. спо
собствует снижению уровня стресса. Преподаватель может помочь в адаптации, 
предложив выполнить те, или иные упражнения.

Перед началом движения преподаватель напоминает кандидату о необхо
димости демонстрации своего собственного стиля вождения.

Если имеются сомнения в уровне навыков кандидата (Приложение № 2), 
преподаватель вносит изменения в маршрут. Начинать движение следует по
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оолее простым участкам и не выезжать на сложные и/или опасные участки до-

Перед на шлом движения преподаватель сначала самостоятельно коммен
тирует дорогу, делает это как можно подробнее, одновременно называя воз
можные опасности, которые он видит.

Этап № 6. Постановка задач.
Тренер ставит задачу водителю (4 пункта):
комментировать свое торможение;
при торможении называть цвет автомобиля сзади;
давать прогноз смены сигнала светофора;
комментировать пешеходов, которые приближаются к переходу.
Сидящим сзади двум ученикам ставится следующая задача:
Один из них следит за глазами водителя в зеркало заднего вида и ему ста

вится следующая задача:
«Вас я попрошу оценивать плавность и равномерность движения, так 

же можете по зеркалу следить за г лазами водителя и замечать, как часто 
водитель смотрит в зеркало при торможении».

Второму участнику можно предложить посчитать, количество машин, 
встроившихся в трёхсекундную дистанцию за всё время вождения, и всегда ли 
водитель осматривал перекрёсток при проезде.

Во время движения преподаватель подбадривает водителя добавлением 
комментариев, если водитель комментирует мало. Через некоторое время пре
подаватель может ввести дополнительные требования. Например, просит води
теля дополнительно комментировать:

Машины, коюрые собираются нас обгонять слева или справа.
2. Все фактические и потенциальные опасности, 
ж Необходимость изменения или поддержания дистанции,
4. Возможные маневры других водителей. Например: «Этот водитель сме

стился влево -  вероятно он готовится к левому повороту».
Если при вождении преподаватель хочет поправить ученика или сделать 

ему замечание, то это делается вопросным методом.
Пример. Преподаватель хочет, чтоб водитель держал руль двумя руками. 

Он задает водителю вопрос: «Скажите, а почему водителю при движении 
рекомендуется держать руль двумя руками?» или тренер хочет обратить 
внимание водителя на не правильное использование сигналов поворота: «Как 
вы думаете, почему включать сигнал поворота нужно заблаговременно до 
начала манёвра? Расскажите, что в Вашем понимании «заблаговременно»?

Данные и подобного рода вопросы нужно включать в тренинг, особенно 
если движение затрудненно или монотонно и однообразно.

Все сказания преподавателя по дополнительному маневрированию и/или 
изменению маршрута должны подаваться четко и своевременно. Любое указа
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ние должно быть конкретно и понятно кандидату. Корректировки, вносимые в 
маршрут и указания на дополнительное маневрирование, вносятся преподава
телем, не менее чем за 15 секунд движения до точки изменения.

Все указания и вопросы преподавателя не должны снижать уровень без
опасности движения. Не допускается использование указаний в форме приказа. 
Пример сказания преподавателя! «Желательно найти место и развернуться. Ес
ли Вы посчитаете этот маневр опасным, то на следующем перекрестке повер
нем налево».

Запрещается провоцировать кандидата к каким-либо действиям в 
нарушение требований ПДД, а также, если такие действия могут привести 
к созданию аварийной ситуации.

Во время движения преподаватель следит за адекватностью действий кан
дидата развитию дорожной ситуации. Особое внимание рекомендуется уделять 
направлению взгляда кандидата при:
-  движении по прямой (частота осмотра зеркал);
-  торможении (нога на тормоз-глаза в зеркало);
-  совершении правых и левых поворотов (разворотов); 

проезде перекрестков и прилегающих дорог (лево-право-лево); 
проезде рядом с припаркованными автомобилями;

-  проезде остановок общественного транспорта.
Технику наблюдения кандидата следует проверять по наличию ориентиро

вочного рефлекса и движению глаз. Дополнительно можно попросить озвучи
вать увиденное.

Например:
называть цвет светофора, настолько рано, насколько это возможно. 
Проанализировать «успеем или не успеем» проехать на разрешающий; 
объяснить причину внепланового/внезапного торможения, перестроения, 
проезда на «желтый»;

-  прокомментировать вслух очередность проезда перекрестка; 
спрогнозировать возможные действия припаркованных, начинающих 
движение, приближающихся по примыкающим дорогам ТС.
Если во время тестовой поездки по дорогам общего назначения води

тель демонстрирует низкие навыки управления автомобилем, приводящие 
к созданию предаварийной обстановки на дороге, водителю предлагается 
остановиться и пересесть на место пассажира.

Ъ правление автомобилем передается другому водителю или препода
вателю.

По окончании занятия в итоговом документе преподаватель делает соот
ветствующую запись об отстранении водителя от управления с описанием при
чин отстранения.

Этап № 7. Завершение занятия 
На данном этапе происходит обсуждение поездки.
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После проведения поездки преподаватель обязан подвести итог и запол
нить чек-лист. Делается это следующим образом:

Преподаватель: «Выберете безопасное место для остановки и припар
куйтесь. Давайте подведем итоги поездки. Спасибо Вам за старания, про
явленные при проведении поездки».

Далее следует назвать 2-3 положительных момента. К примеру, полный 
комментарий, вовремя замеченные опасности, плавность хода. «Давайте 
спросим у Ваших коллег, как они справились с поставленными им зада
чами».

Далее задаётся вопрос первому пассажиру: «Как часто водитель смотрел 
в зеркало при торможении?». Второму: «Сколько машин встроилось в 
трёхсекундную дистанцию. Как часто водитель осматривал перекрёстки 
при проезде?».

Далее преподаватель даёт свои рекомендации водителю в позитивной 
форме. И завершает подведение итогов позитивными, ободряющими словами. 
Например: «В целом я считаю, что паша поездка была успешной, примите 
мои рекомендации, и Ваш стиль вождения заметно улучшится».

Преподаватель объявляет перерыв 5-7 минут. Это обязательное условие. 
Просит учеников выйти из машины и размяться. В это время он заполняет ли
цевую сторону чек-листа, делает записи о стиле вождения, и записывает реко
мендации. После перерыва он отдаёт чек-лист водителю на подпись. Запреща
ется давать на подпись незаполненный чек-лист. .

После ознакомления лист проверки подписывается водителем и препода
вателем.

Занятия групповые и все участники должны присутствовать до за
вершения занятий.
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СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ

Для оценки уровня водительских навыков применяется бальная система.

2 балла начисляется за каждый правильно используемый навык.

1 °алл начисляется за неполное применение навыка. О неполном применении
говорит систематически повторяющаяся ошибка в выполнении данного навыка 
(J и оолее раз).

О баллов ставится в случае отсутствия, неуверенного или неправильного при
менения навыка, осложненного созданием предаварийной обстановки на доро-

Предаварийной обстановкой считается:
ситуация, сложившаяся в результате действия (бездействия) водителя 
вынудившего других водителей прибегнуть к резкому маневрированию: 
образование заторов, пробок по вине кандидата:
управление автомобилем в критических режимах (занос, снос, на грани 
опрокидывания и т.д,); ,

-  резкие действия по управлению автомобилем;
другие опасные ситуации, нетипичные для Защитного Вождения. .

еречень водительских навыков, по которым проводится оценка уровня, 
содержится в итоговом документе. Навыки разделены на три группы:

1. Инспекция автомобиля и подготовка к поездке.
2. Техника управления автомобилем.
3. Вождение по дорогам общего пользования.
Оценка уровня водительских навыков осуществляет 

группе. лея отдельно по каждой

,  УР°вень водительских навыков считается достаточным, если количество 
наоранных кандидатом баллов составляет не менее 75% от максимальной вели
чины по каждой группе. .

3 ровень водительских навыков определяется низким, если хотя бы по од
ному навыку из любой группы начислено 0 (ноль) баллов.
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Разрешение споров.
_ В слУчае несогласия водителя с результатами оценки, он имеет право на 

оосуждение поездки с директором учебного заведения. При этом могут быть 
использованы записи с видеорегистратора.

Особые условия.
К особым условиям относится дорожно-транспортное происшествие, 

произошедшее во время проведения занятия.
В случае возникновения ДТП водитель, а при невозможности - препода

ватель, действует согласно пунктам Правил дорожного движения 2.5-2.6, а так
же немедленно сообщает о случившемся директору учебного заведения. ’

Водителю, прошедшему подготовку по программе «Защитное вождение»
в черно-белом исполнении)

- два года ( Приложение JS3 Д]. Сертификат подписывается внутренним 
тренером и директором. ’
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УЧЕБНЫЕ ПОСОБИЯ И ЛИТЕРАТУРА

1. Правила дорожного движения РФ (Основные положения по допуску 
транспортных средств к эксплуатации и обязанности должностных 
лиц по обеспечению безопасности дорожного движения).

2. Приказ Министерства транспорта РФ от 15.01.2014г. № 7 «Об 
утверждении правил обеспечение безопасности перевозок пассажиров 
и грузов автомобильным транспортом и городским наземным 
электрическим транспортом и перечня мероприятий по подготовки 
работников юридических лиц и индивидуальных предпринимателей, 
осуществляющие перевозки автомобильным транспортом и 
городским наземным электрическим транспортом, к безопасной 
работе и транспортных средств к безопасной эксплуатации®.

3. Федеральным законом от 10.12.1995г., N° 196-ФЗ «О безопасности до
рожного движения».
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ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ

1. Ноутбук или персональный компьютер с возможностью подключения 
к проектору;

2. Проектор;

3. Доска магнитная с маркерами;

4. Транспортное средство для практических занятий.

Программу обучения разработал М.Б. Альметов
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СПИСОК ПРИЛОЖЕНИЙ

Таблица 1
НОМЕР

ПРИЛОЖЕНИЯ НАИМЕНОВАНИЕ ПРИЛОЖЕНИЯ ПРИМЕЧАНИЕ

1 2 3

I. Ч е к - л и с т В к л ю ч е н о  в н а с т о я щ и й  ф а й л

2 . Т а б л и ц а :  « П р о в е р я е м ы е  н а в ы к и  у п р а в л е н и я  а в т о м о б и л е м  
в о  в р е м я  д в и ж е н и я »

В к л ю ч е н о  в н а с т о я щ и й  ф а й л

3, Ф о р м а  с е р т и ф и к а т а В к л ю ч е н о  в  н а с т о я щ и й  ф а й л
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Приложение №  1

v ; ШтШЩ
ЛИСТ ПРОВЕРКИ ВОДИТЕЛЯ

(чек-лисг)

обучен 11 с/тсстн роъан не

мех а к  внес кая/автоматн четкая'в  »р i штор

по года (Ясно/обл а ч но.-'ту чса н/с нс г/дож дь/с i ■ е г;

J часов в день
состояи не дорог» i (су хал-' мо храя/с i 1 е г/годолед/ гразн к .1 грунт)

11е проходил проходил
наименование ко м п а н тр п о с та в ш и к а

ОйЛЛОВ
обведите I U1II

(порог 1 1

(порог 7,

(порог 31.
— —  —

Рекомендовано зож.icmse автомобиля при соблюдении следующих условий: И Т О ГО В Ы Й  П Т У  I I,; \  !

■его вопросов На лих верных о т с т о й

К

В светлое время суток

:

баллов из ■■
баллов из 12

баллов из 42 _1
х - . х  I  1 Л  / Ч  тч,ЧГ X  -  ч  .  ,  .

о
1 ~ |

автомобиль (мяока. модель.)

1
1 -.е рел к 11 й.'задн iuT  no.ni i ы  fi

ш

В сопровождении инструктора

ф II О !_Сч£к-л петом ознакомлен i
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Примечание длы инструктора:
Всегда, самостоятельна без напоминаний 
Не «сегда, иногда, после напоминания
rlc УДОЕ i£i вирк.йлЕ ,[Я демь игтря 1ИЯ ... чеденм или навыков, не делает даже после I упоминании

___ Всего баллов:
-  Инспекция автомобиля
1 Техника управления автомобилем
О | Вождение по дорогам общего пользования

ИНСПЕКЦИЯ АВТОМОБИЛЯ, ПОДГОТОВКА К ПОЕЗДКЕ
-—  ----- lj_____________ _̂_____ £_____ доказательство
I Ipouepena работа световых приборов, стсклоочисг_______ _______________________ омывутепя, к/шкеона, стекла» фары и а ер киса оч мшены,
д о в е р е н y_ypo_BJ iH масла, тормозной жидкости, антифриза. воды для стеки л жиищгтг гу р  
Проверено состояние шин (давление, пореви, грыжи, высота протектора) м колесо 
Проверено о тсутствие новых внешних повреждений.
Проверено состояние ремней безопасности, аптечки, огнетушителя, знака аварийной остановки. 
Проверено наличие вод плел ьстсс® удостоверения, свидетельства о регистрации ТС,

Отметки

полис ОСЛГО и другие документе; предусмотренные ПДД. 
Кресло, подголовники и рулевая колонка настроены правнль

страховой

Дселеркала настроены после настройки кресла -  перед началом движения" 
Ремни застегнуты правильно и проверено пристегивание пассажи ров.

ТЕХНИКА УПРАВЛЕНИЯ АВТОМОБИЛЕМ
доказательство

идерж!isастся прав)iлыгой посадки. ’ “ “ — ^—-
Замедление н торможение плавные: нет дотормажнваний перец ылтши.ыЩ, шывно; рас-гор наживание"
Руление плавнее, бел рывков, хвал руля двумя руками и точка к 10-12 или 9-3; возврат С ’ '----
Движение Вез рывков, равномерное. ’

Отметки

■ел саморосвускс.

Передача выбирается правильно, нет переключений в повороте,!
ми управления пользуется уверенно.

движения на нейтральной, рывков

> РА ДЕНИЕ ПО ДОРОГ AM ОБЩЕГО ПОЛЬЗОВАНИЯ
категории

1 ..... •'I Оставляет.____•шин при доказателье! во

Дпстшщин G Д1ШЖСЕ11Ш
тистаточную дистанцию до в передо стояще го автомобиля (видит задние miner ),

Старт с задержка П

Поддерживает правильную дистанцию до впереднидущего автомобиля (в секундах) 
Ищет оптимальное положение в потопе, применяет принцип -  «Улью. медленно»-

Отметки

1ачинает движение после остановки в потоке (в том числе на светофоре) с задержкой на 2-3 сс- 
уилы [1.2,3- поехали). Ускорение плавное и соответствует ситуации

Прогнозирует смену сигналов светофоров и реагирует в соответствии с сточкой принятия реше
ния». Останавливается перед стоп линией. Необоснованный проезд на жел тый сигнал.

говые развязки и слиянии дорог передОсматривает «налево-направо-налево» перекрестки, кру
выездом на них. ’ "
Проверяет зеркала, «мертвые зоны» при перестроениях, поворотах, разворотах,’ сужении доропГ
применяет принцип «нс вижу -  не еду». Маневры совершает плавно и со значительным запасом 
времени (дистанция). '
Распознает слшсности и выбирает полосу с наименьшим риском.
Соблюдает рядность (в том числе в поворотах), держится центра полосы, выбирает онтималану^Г 
полосу (в юм числе на круговом движении). Необходимость переетроенiiй.
lie превышает установленный лимит скорости, соотносит свою скорость со скоростью 

}  корость соответствует условия м [погодным, состоянию дороги, видимости) и ситуации.

Наблюдение :т  дорогим, осмотр зеркал

1адасгея вопрос «А надо-л и, а смогу ли, что мне ото дастГ». Правильно выбирает положение ;ыя 
начала потопа, включает пониженную передачу, проверяет, что его не обгоняют, имеет достали - 

_нре преимущество в скорости, использует указатели поворотов: безопасно .завершает обгон
I лаза перемещаются каждые 2 секунды, цикл сканирования нс более 5-8 секунд Заблаговременно 
планирует свои действия. Регулярно просматривает 15,30 секунд. Видит маневры других участни- 
кос движения, своевременно и правильно □ еагиргует нa 11их.
Проверяет зеркала перед торможением (глаз в эсркалсь нога па тормоз). Заблаговременно прогно- 
знрует сЛк торможение. ь 'зпрует свое торможе11ие.
Вовремя обнаруживает «преследователей» и трогу 
К 0 Н Ц | 

ющие

позволяет им обогнать либо безопасно уступает и к

Пешеходы, велосипедн- 
ГГЫ, мотоциклисты

Парковка

.етарируется на вождении, не разговаривает на лосторомпие темы, не реагируе! на ивлека- 
* фвноры (реклама, пассажиры, мобильный телефон).__________________ _ . мобильный телефон).

о3 ^  Х0ДНЫЙ перешд"- осматривает переход по обе стороны и прилегающие 
гроту ары. Распознает опасность, связанные с пешеходами, велосипедистами и мотоциклистами

Отткни С Е! 1R\ П ОВСДС Н и с НЙ Jiopoi f

I [рн возможности безопасно уступает им дорогу. Смотрит под колеса высоких машин 
У станавливает- контакт глазами. Использует при необходимости жесты, звуковой н световой сн?Г

_щ»нл__!_1рави;1ьно и своевременно (3 моргания) использует указатели поворотов 
Выбирает безопасное место для парковки. Использует безопасные методы парковки (двигается 
минимум задним ходом, заезжает задним ходом, выезжает передним). Выполняет безопасно Ори- 
цитируется по зеркалам. 1 *
Соблюдение ПДД.
Относится к другим участникам движения е уважением и оез агрессин. Умеет контролировать 
свои эмоции. Готов уступить, даже имея право преимущественного проезда.
Адекватность поведения, желание обучаться. ’ ~  J ~ " --------------

2
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Пр иложение № 2

ПРОВЕРЯЕМЫЕ НАВЫКИ УПРАВЛЕНИЯ 
АВТОМОБИЛЕМ ВО ВРЕМЯ ДВИЖЕНИЯ

Н авы к Содержание
—

Признаки недостаточного vnnmiir hdbml-п

Техника управления автомобилем
Водительская
посадка

Придерживается 
правильной посадки.

• при нажатии на педаль сцепления нога полно
стью выпрямлена;
• копчик не упирается в основание спинки крес
ла;
• спина не прилегает к спинке кресла;
• подголовник не находится напротив затылка;
• руки слишком согнуты или тянутся к рулю (за
пястье руки не в точке «12»);

Торможение Плавное начало и 
завершение тормо
жения. Интенсив
ность соответствует 
ситуации.

• резкое торможение;
• частое торможение;
• прерывистое торможение;
• резкое торможение в начале и/или конце оста
новочного пути;
• торможение в повороте с повернутым рулем;
• отсутствие пробного торможения перед выез
дом.

гуление Расположение рук на 
рулевом колесе в по
ложении 9-15 или 10
14.
Движения плавные 
без рывков.

• руки напряжены, пальцы с силой охватывают 
рулевое колесо;
• руки мешают друг другу или переплетаются во 
время руления;
• повороIы рулевого колеса частыми перехвата
ми в нижней части;
• отпускание рулевого колеса при возвращении в 
прямолинейное направление (самороспуск);
• контролирование направления движения одной 
рукой, локоть которой расположен в окне авто
мобиля;
• хват не соответствует положению 9-3 или 1 0 .9Ускорение Ускорение плавное. 

Интенсивность соот
ветствует ситуации.

• вялый разгон, сдерживание потока сзади;
• набор скорости с использованием максималь
ной динамики автомобиля без необходимости;
• длительная задержка педали в положении «по
лусцепления»;
• откат при трогании с места.
• повышенные обороты при начале движения
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Выбор и вклю
чение передач

Передача выбирается 
соответствующая 
ситуации (обгон, по
вороты)

• рука задерживается на ручке КПП намного 
дольше, чем необходимо для переключения пере
дачи;
• запаздывание с переходом на высшую/низшую 
передачу (движение с частотой вращения >4000 
об/мин или <1000 об/мин);
• не используется переход па нижнюю передачу 
для интенсивного разгона;
• переключение передач в повороте.

Уверенность Управляет автомо
билем уверенно. 
Уверенность опери
рования органами 
управления автомо
биля.

• не знает и/или не умеет пользоваться «лолусце- 
плением»;
• длительное привыкание к работе педали сцеп
ления (более 5 отпусканий педали сцепления).
• рывки при трогании с места;
• откат при трогании с места в горку;
• не может поддерживать постоянное количество 
оборотов двигателя педалью газа;
• большое количество оборотов при трогании (> 
3500 об/мин) на ровном участке дороги;
• удар по педали тормоза при переносе ноги с 
педали газа.
• торопливое, суетливое перемещение рычага 
переключения передач;
• резкое с чрезмерным приложением усилий 
включение/переключение передач;
• изменение направления движения при пере
ключении передач.

Тактика движения
1 '

Дисциплина
рядности

Соблюдает рядность 
(в т.ч. в поворотах); 
держится центра по
лосы

• движение со смещением к левой или правой 
разделительной полосе;
• движение со смещением то влево, то вправо в 
границах полосы;
• переменные смещения влево/вправо при отсут
ствии разделительных полос;
• потеря ориентации расположения на проезжей 
части при пропадании межполосной разметки;
• смещение в соседний ряд при поворотах;
• движение по разделительной полосе (межполо
сье);

Капсула без
опасности

Ищет оптимальное 
положение в потоке; 
применяет принцип 
"Узко - медленно"

• не реагирует на уменьшение бокового интерва
ла снижением скорости;
• проезжает близко к объектам при возможности 
увеличения бокового интервала;
• движется в потоке с малым боковым интерва
лом при возможности его увеличения;
• движется параллельно с автомобилем в сосед-
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ней полосе при возможности смещения вперед 
или назад;
• не компенсирует снижение дистанции сзади 
увеличением дистанции спереди или снижением 
скорости;

Дистанция при 
остановке в по
токе

Оставляет достаточ
ную дистанцию при 
остановке до впере- 
дистоящего

• останавливается на малый дистанции (не видит 
задние колеса впереди стоящего автомобиля):
• не увеличивает дистанцию при изменении до
рожных или погодных условий (спуск/подъем, 
гравий, масляные пятна, снег, гололед и т л V

Дистанция до
впередиидущего
автомобиля

1 Поддерживает пра
вильную дистанцию 

.до впередиидущего 
автомобиля (в секун
дах)

• не поддерживает постоянную дистанцию, то 
приближается, то удаляется;
• движется на малой дистанции (меньше 2 сек. - 
легковой,4 сек - грузовой);
• не увеличивает дистанцию при движении за 
крупногабаритным автомобилем;
• не имеет достаточной дистанции для набора 
скорости при перестроении (резкое перестрое
ние);

Скоростной ре
жим

Не превышает уста
новленный лимит 
скорости; скорость 
соответствует усло
виям и ситуации;со
относит свою ско
рость со скоростью 
потока

• динамично разгоняется с отрывом от потока до 
скорости большей, чем движется впереди идущий 
поток, с последующем торможением без движе
ния с постоянной скоростью:
• вяло набирает скорость, сдерживает поток;
• стремится ехать со скоростью выше скорости 
потока;
• движется со скоростью меньше скорости пото
ка;
• не увеличивает скорость при перестроении;
• тормозит при перестроении перед автомобилем, 
идущим на дистанции менее 2 сек

Защита от удара 
сзади при тор
можении

Проверяет зеркала 
при торможении 
(глада в зеркало - но
га на тормоз); рав
номерно распределя
ет торможение на 
весь остановочный 
путь

• не смотрит в зеркало перед началом торможе
ния;
• не смотрит назад в середине торможения (мо
мент наиболее интенсивного торможения).
• не смотрит в зеркало после остановки;
• резкое нажатие на тормоз в начале торможения;
• не снижает интенсивность торможения перед 
моментом остановки (за 2 сек до остановки)
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Движение глаз, 
осмотр зеркал

Глаза постоянно пе
ремещаются каждые 
2 секунды; цикл ска
нирования не более 
5-8 секунд; осматри
вает "налево- 
направо -налево" пе
рекрестки, круговые 
развязки и слияния 
дорог перед въездом 
на них

• глаза длительное время не двигаются, более 4 
зек;
• взгляд зафиксирован па задних фонарях впере- 
циидушего автомобиля;
• нс смотрит и/или редко, более 1 5 сек, смотрит в 
салонное зеркало и/или правое зеркало;
• не использует для осмотра правое зеркало;
• долгие взгляды в зеркала заднего вида;
• не осматривает пространство слева-справа- 
слева при проезде перекрестков;
• не осматривает пространство сзади через левое 
зеркало в начале левого поворота;
• не осматривает пространство сзади через пра
вое зеркало в начале правого поворота;
• не осматривает пространство справа в середине 
левого поворота;
• не осматривает пространство слева в середине 
правого поворота;
• не осматривает пространство сзади по заверше
нии маневра (поворота, перестроения, изменения 
скорости);

"Мёртвые зоны", 
закрытый обзор

Проверяет "-мертвые 
зоны" при перестро
ениях, поворотах; 
применяет принцип 
"не вижу - не еду"

• не проверяет мертвую зону перед перестроени
ем поворотом головы или по дополнительному 
зеркалу;
• не снижает скорость па участках дороги с за
крытым обзором.

С и] налы свето
форов

Рано определяет 
смену сигналов све
тофоров и реагирует 
в соответствии с 
"точкой принятия 
решения"

• не замечает светофоров;
• резкое торможение при включении запрещаю
щего сигнала светофора в результате неправиль
ного расчета «успею-не успею»;
• резкое торможение при включении запрещаю
щего сигнала светофора в результате ошибок 
осмотра пространства «поздно заметил»;
• частые сомнения «продолжить движение- 

■ остановиться» перед светофором;
• движение накатом.

Отвлечение вни
мания

Концентрируется на 
вождении; не разго
варивает на посто
ронние темы; не реа
гирует на отвлекаю
щие факторы (ре
клама, пассажиры, 
мобильный телефон)

• допускает разговоры по телефону во время 
движения;
• чрезмерное внимание объектам в автомобиле 
(приборы, магнитола и т,д.);
• часто отвлекается на объекты, расположенные 
вне автомобиля и не влияющие на процесс дви
жения (люди, реклама и т.д.);
• активно ведет беседу с пассажирами;
• размышления на гемы не связанные с управле
нием во время движения;
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пПарковка

"1-2-3-Поехали"

Использует при воз
можности безопас
ные способы парков
ки (при возможно
сти, не едет задним 
ходом; заезжает зад
ним ходом, выезжает 
передним)

не
х о л о П Т 1ЮУеТ возможн°сть парковки залнм  

одом с последующим выездом передним ходсжг

“ ТИВНОе ДЮЖНИе *°лом с
.  посп РК0ВКИ В >,СЛ08ИЯХ скрытого обзора;

I IIOUle парковки автомобичь

( S 1 2 2 2 2 2 ®  ДСТ “ ™™ движения, в ком

Коммуникация и 
отношение

Начинает движение 
после остановки в 
потоке (в том числе 
на светофоре) с за
держкой на 2-3 се
кунды
Устанавливает кон
такт глазами; ис
пользует при необ
ходимости жесты: 
правильно и свое
временно использует 
указатели поворотов: 
относится к другим 
участникам движе
ния с уважением и 
без агрессии

ППешеходы, вело- 
j сипедисты, мо

тоциклисты

Распознает опасно
сти, связанные с пе
шеходами, велосипе
дистами и мотоцик
листами; при воз
можности уступает 
им дорогу

создает помехи
'1 дорожного ,

пассажирам:

Г воротов " 0п.асньк мсстах 0> зонах поворотов. irloporoB, крайние места Ня
• качина̂ т' идркивках)
автомобиля; аВИЖе™е Ра“ЬШе вгкРв«<™ящего

ЖИЖРНЧР п п . . о „ . ______ с впере-На :ИНает Движение одновременно
дистоящим автомобилем («Синхронный старт»).

не включает указатели поворота; 
не контролирует выключение ука

рота; указателя ново-

У ™ Дще™У .Г™ 43™ * уК£мтедвй чоюрота,
• , 1 1  Д° НДЧШа вьшолнения маневра;

* оционально реагирует на ошибки 
.. ыстников дорожного движения;
• оыстро включается в «соревнование» с д п у г и м иводителями; другими

•целенаправленно или неосознанно создает не-

ситуациадТН>Ю ДЛЯ ДРУГИХ УЧасТШ1КОВ Дорожную
• не привлекает

других

звуковыми, к сеое внимания
и/или световыми «отвалами;

лидерству

• отсутствует готовность пропустить пешехода'
ъезжает/оогоняет пешеходов, велосипедистов

Ж Г Г  шп~  ~ ™
• движение с большой скоростью в недоспел
сгвеннои олизости от пешеходов; Р ^
• подает звуковой сигнал пешеходам велосигю 
Диетам находясь от них на малой дисшнцщГ

не фиксирует внимание на местах 
I появления пешеходов возможного
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ФОРМА СЕРТИФИКАТА
Приложение № 3
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